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～
「
健
康
ち
づ
21
（
平
成
29
年
度
改
訂
版
）」
の
紹
介
⑦
～

あ
な
た
の「
体
」と「
こ
こ
ろ
」を
大
切
に
す
る
た
め
に
…

　

智
頭
町
健
康
増
進
計
画
「
健
康

ち
づ
21
（
平
成
29
年
度
改
訂
版
）」

で
は
、
健
康
づ
く
り
の
具
体
的
な

取
り
組
み
を
７
つ
の
分
野
に
分
け

て
定
め
て
い
ま
す
。
今
月
は
「
歯

の
健
康
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

歯

の

健

康

目
標
①

　
毎
日
朝
晩
歯
み
が
き
を 

　
　
　
　
し
よ
う

目
標
②

　
１
日
１
回
は
丁
寧
に

　
　
　
　
歯
み
が
き
を
し
よ
う

目
標
③
　
年
に
１
回
は
歯
科
を

　
　
　
　
受
診
し
よ
う

目
標
④

　
噛
み
ご
た
え
の
あ
る

　
　
　
　
食
材
を
取
り
入
れ
、

　
　
　
　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　
　
　
　
習
慣
を
つ
け
よ
う

　
自
分
の
口
で
お
い
し
く
食
事
を

と
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
と
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。
歯
や
歯
ぐ

き
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、毎
日
、

丁
寧
に
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

理
想
は
、
毎
食
後
に
歯
み
が
き

を
す
る
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
は
、

朝
食
後
と
夕
食
後
の
歯
み
が
き
を

習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
本
一
本
、
表
も
裏
も

入
れ
歯
で
も
歯
み
が
き
は

必
要
！

　

総
義
歯
（
総
入
れ
歯
）
で
あ

れ
ば
、
歯
み
が
き
を
し
な
く
て

よ
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

義
歯
用
の
洗
浄
剤
に
つ
け
る
だ

け
で
は
汚
れ
を
落
と
し
き
れ
ま

せ
ん
。
義
歯
も
毎
日
歯
ブ
ラ
シ

で
汚
れ
を
こ
す
り
落
と
す
こ
と

が
非
常
に
大
切
で
す
。

歯
周
疾
患
検
診
・
後
期
高
齢

者
歯
科
健
診
を
受
け
よ
う

【
歯
周
疾
患
検
診
】

　

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
人
を

対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
】

　

75
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
す
。

希
望
の
人
は
、
福
祉
課
ま
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
の
食
事
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
は
、
口
の
機
能
を
向
上
さ
せ

る
だ
け
で
な
く
、
消
化
吸
収
を
助
け

る
、
食
べ
過
ぎ
・
肥
満
防
止
に
な
る
、

な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

半
年
に
わ
た
り
、
健

康
ち
づ
21
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
「
体
」
と
「
こ
こ

ろ
」
を
大
切
に
す
る
た

め
の
参
考
に
な
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

　

健
康
に
関
す
る
相
談

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

福
祉
課
ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
洗
面
所
で

の
歯
み
が
き
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
お
風
呂
に
つ

か
り
な
が
ら
、
な
ど
の
な
が
ら
み

が
き
で
、
時
間
を
か
け
た
歯
み
が

き
が
で
き
る
よ
う
、
工
夫
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

丁
寧
に
歯
み
が

き
を
す
る
た
め

に
は
、
あ
る
程

度
時
間
を
か
け

　

口
の
中
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
症
状
が
な
く
て
も
、
年
に
１

回
は
歯
科
を
受
診
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

歯
科
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
口

の
中
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

だ
け
で
な
く
、
口
の
状
態
や
歯
並

び
に
あ
っ
た
正
し
い
歯
み
が
き
の

方
法
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間

ブ
ラ
シ
な
ど
の
使
い
方
を
学
ぶ
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
の

歯
み
が
き
で
は
除
去
で
き
な
い
歯

石
の
除
去
な
ど
も
し
て
も
ら
え
ま

す
。

噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
品

　

次
の
よ
う
な
食
品
を
取
り
入

れ
る
と
、
自
然
に
噛
む

回
数
が
増
え
ま
す
。

●
大
根　

●
き
ゅ
う
り

●
ご
ぼ
う　

●
に
ん
じ
ん　

●
キ
ャ
ベ
ツ　

●
焼
い
た
肉　

●
い
か　

●
た
こ　

●
ナ
ッ
ツ

●
り
ん
ご　

●
せ
ん
べ
い

智頭町  健診キャラクター

まめ助くん
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発
展
し
続
け
る
圏
域
を
め
ざ
し
ま
す

　
　
　

因
幡
・
但
馬
麒
麟
の
ま
ち
連
携
中
枢
都
市
圏

　

４
月
１
日
に
、
鳥
取
市
、
岩
美
町
、

若
桜
町
、
智
頭
町
、
八
頭
町
及
び
新

温
泉
町
の
１
市
５
町
で
「
因
幡
・
但

馬
麒
麟
の
ま
ち
連
携
中
枢
都
市
圏
連

携
協
約
調
印
式
」
を
行
い
、
６
市
町

に
よ
る
因
幡
・
但
馬
麒
麟
の
ま
ち
連

携
中
枢
都
市
圏
を
形
成
し
ま
し
た
。

　

因
幡
・
但
馬
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
は
、

地
理
的
、
歴
史
的
背
景
か
ら
経
済
、

文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
つ
な
が

り
の
あ
る
１
市
５
町
で
形
成
し
、
医

療
・
福
祉
、
産
業
・
観
光
、
農
林
水

産
業
、
地
域
公
共
交
通
な
ど
各
分
野

で
90
の
事
業
に
取
り
組
み
、
活
力
あ

る
社
会
経
済
、
発
展
し
続
け
る
圏
域

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

90
の
事
業
の
う
ち
、「
広
報
誌
リ

レ
ー
記
事
掲
載
事
業
」
と
し
て
、
平

成
31
年
2
月
号
よ
り
、
各
市
町
の
イ

ベ
ン
ト
や
事
業
を
紹
介
す
る
「
麒
麟

の
ま
ちInfo

rm
atio

n

」
を
広
報
誌
に

掲
載
し
ま
す
。

圏
域
目
標
人
口
と
め
ざ
す
将
来
像

・
地
域
の
資
源
や
特
徴
を
生
か
し
自

　

立
し
た
活
力
あ
る
圏
域

・
都
市
機
能
が
充
実
し
快
適
で
安
心

　

し
て
暮
ら
せ
る
圏
域

・
交
流
が
盛
ん
で
に
ぎ
わ
い
の
あ
る

　

圏
域

・
環
境
に
優
し
い
圏
域

・
若
者
に
魅
力
あ
る
圏
域

圏

域

目

標

平成 32 年推計人口

236,330 人

平成 32 年目標人口

238,000 人
（平成 32 年国勢調査）

（左から、兵庫県但馬県民局長、鳥取県地域振興部長、新温泉町長、八頭町長、

　鳥取市長、智頭町長、若桜町長、岩美町長、総務省自治行政局市町村課長）

調印式の様子
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