
【日にち】　 １１月１２日（月）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ホットドッグパン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

はくさいのクリームシチュー

コールスローサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：さつまいも

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

ボール、たまねぎ、ブロッコリー

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ロングウインナー

　今日
きょう

は、セルフサンドの日
ひ

です。切
き

り目
め

が入
はい

ったコッペパンに、ロングウイ

ンナーとコールスローサラダをはさんで一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。パンの日
ひ

はとく

に、直接
ちょくせつ

パンを持
も

ったりちぎったりして食
た

べるため、食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いが大切
たいせつ

になります。ウイルスによる胃腸
いちょう

炎
えん

や、インフルエンザ、風邪
かぜ

などを予防
よぼう

する

ためにも、正
ただ

しい手洗
てあら

いの仕方
しかた

を心
こころ

がけましょう。


