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健
康
へ
の
第
１
歩
は
今
の
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
す
。

　

町
の
健
康
課
題
と
な
っ
て
い
る

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
は
、
病
に
倒

れ
る
以
前
か
ら
、
特
定
健
診
で
兆

候
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
出

す
手
段
は
、
が
ん
検
診
だ
け
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
医
療
機
関
、
集
団
健
診
会

場
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

11
月
の
集
団
健
診

【
日
程
】
11
月
24
日
（
土
）

【
受
付
】
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
30
分

【
場
所
】
ほ
の
ぼ
の

　
　
　
　

「
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
」

【
内
容
】
特
定
・
後
期
高
齢
者
健

　
　
　
　

診
、
胃
・
大
腸
・
結
核
・

　
　
　
　

肺
、
子
宮
頸
部
が
ん
、

　
　
　
　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

治
療
中
の
人
に
も
、
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す
！

　

健
診
で
知
ろ
う
、
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会
は
、
乳
が
ん

を
経
験
さ
れ
た
人
が
１
人
で
悩
ま
ず
、

同
じ
経
験
を
さ
れ
た
人
と
話
が
で
き

る
場
所
を
作
り
た
い
と
い
う
町
民
の

思
い
で
で
き
ま
し
た
。

　

同
じ
病
気
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ

分
か
ち
合
え
る
こ
と
、
話
せ
る
こ
と

が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。
話
を

す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
る

こ
と
も
多
い
で
す
。

　

２
か
月
に
１
回
、
奇
数
月
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
参
加
さ
れ
る
と
き
は
勇
気

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
町
民

主
体
の
会
で
す
の
で
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
11
月
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会

日
時　

11
月
26
日
（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
頃

場
所　

ほ
の
ぼ
の　

介
護
指
導
室

問合せ先　　保健センター　　☎７５－４１０１

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会
へ
の
お
誘
い

～年に１回の健診で、体のメンテナンスを～

特  定  健  診　＋　が  ん  検  診

動脈硬化

脂質異常症

悪性新生物
（がん）

肝疾患

糖尿病

高血圧

腎臓病

炎症

神経障害
腎症

網膜症

毎日の健康のために

毎年健診の受診を！

健診で上記の病気にかかる

リスクを見つけることが

できます！
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楽
し
く
運
動
し
て
介
護
予
防
！

  

あ
な
た
も『
元
気
に
す
て
っ
ぷ
』
教
室
へ

問合せ先　　地域包括支援センター　☎７５－６００７

「
健
康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
！
」

そ
う
思
う
け
ど
、
家
で
１
人
で
は

な
か
な
か
運
動
っ
て
難
し
い
も
の

で
す
。
し
か
し
、
先
生
が
い
れ
ば
、

み
ん
な
と
一
緒
な
ら
楽
し
く
運
動

で
き
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
特
に

寒
い
時
期
は
家
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
、
活
動
量
が
減
少
し
ま
す
。

意
識
し
て
運
動
す
る
機
会
を
持
ち
、

健
康
な
身
体
づ
く
り
を
は
じ
め
ま

し
ょ
う
。

　

毎
月
２
～
４
回
、
下
の
表
の
と

お
り
各
地
区
で
運
動
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
運
動
教
室
開
始
30

分
前
か
ら
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測

定
、健
康
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
『
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
元
気
に
暮
ら
す
』
た
め
に
た
く

さ
ん
の
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
初
め
て
の
人
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。
申
込
み
は
不

要
で
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
参
加
く
だ
さ
い
。

全町 智頭 山一 山二 那岐 土師 富沢 山郷

会場 総合センター ひまわり会館 山形地区公民館 芦津どんぐりの館 那岐地区公民館 土師地区公民館 富沢地区公民館 山郷地区公民館

開催日 毎週水曜日 第２・４月曜日 第２・４水曜日 第２・４木曜日 毎週金曜日 第１・３木曜日 第２・４木曜日 第１・３木曜日

時間 10 時～ 11 時 2 時～ 3 時 2 時～ 3 時 2 時～ 3 時
2 時 15 分　　　　
　　～ 3 時 15 分

10 時　　
　～ 11 時

2 時～ 3 時 2 時～ 3 時

11 月 7 日 14 日 21 日 28 日 12 日 26 日 14 日 28 日 8 日 22 日 2 日 9 日 16 日 30 日 1 日 15 日 8 日 22 日 1 日 15 日

12 月 5 日 12 日 19 日 26 日 10 日
24 日
( 祝 )

12 日 26 日 13 日 7 日 14 日 21 日 6 日 20 日 13 日 6 日 20 日

1 月 9 日 16 日 23 日 30 日
14 日
( 祝 )

28 日 9 日 23 日 10 日 24 日 4 日 11 日 18 日 25 日 17 日 31 日 10 日 24 日 17 日 31 日

2 月 6 日 13 日 20 日 27 日
11 日
( 祝）

25 日 13 日 27 日 14 日 28 日 1 日 8 日 15 日 22 日 7 日 21 日 14 日 28 日 7 日 21 日

3 月 6 日 13 日 20 日 27 日 11 日 25 日 13 日 27 日 14 日 28 日 1 日 8 日 15 日 22 日 7 日 14 日 28 日 7 日

休み
の日

1 月 2 日 12 月 27 日
11 月 23 日
12 月 28 日
3 月 29 日

3 月 21 日 12 月 27 日 3 月 21 日

※参加料が 500 円必要な日もあります。

平成 30 年度　介護予防体操教室日程表

毎
月
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
が

１
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま
す
。
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