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～
「
健
康
ち
づ
21
（
平
成
29
年
度
改
訂
版
）」
の
紹
介
⑥
～

あ
な
た
の「
体
」と「
こ
こ
ろ
」を
大
切
に
す
る
た
め
に
…

　

智
頭
町
健
康
増
進
計
画
「
健
康

ち
づ
21
（
平
成
29
年
度
改
訂
版
）」

で
は
、
健
康
づ
く
り
の
具
体
的
な

取
り
組
み
を
７
つ
の
分
野
に
分
け

て
定
め
て
い
ま
す
。
今
月
は
「
飲

酒
」「
た
ば
こ
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

飲　
　

酒

た

ば

こ

目
標
：
節
度
あ
る
飲
酒
と
休
肝
日

　
　
　
で
、
体
も
こ
こ
ろ
も
大
切

　
　
　
に
し
よ
う

目
標
：
喫
煙
者
を
減
ら
そ
う

　
　
　
禁
煙
治
療
を
積
極
的
に

　
　
　
活
用
し
よ
う

無
理
に
飲
酒
を
勧
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

本
町
は
地
域
の
つ
な
が
り
が
深

く
、
会
合
な
ど
の
機
会
も
多
い
町

で
す
。
一
方
で
、
こ
の
会
合
の
時

に
、
多
量
に
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま

う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
、
酔
っ
払
っ

て
し
ま
っ
て
は
、
せ
っ
か
く
会
合

で
話
し
合
っ
た
こ
と
を
翌
日
に
は

忘
れ
て
し
ま
う
、
と
い
う
残
念
な

こ
と
も
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
人
も
、
飲
ま
な
い

人
も
「
節
度
あ
る
飲
酒
」「
飲
み

す
ぎ
を
注
意
し
あ
う
環
境
」
を
意

一
日
の
適
量
は
こ
の
く
ら
い
！

（
女
性
や
高
齢
者
は
こ
の
半
量

が
適
量
で
す
。）

ニ
コ
チ
ン
依
存
の
症
状

・
た
ば
こ
を
吸
う
と
集
中
で
き
る
。

・
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
と
イ
ラ

イ
ラ
す
る
。

・
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
と
眠
た

く
な
る
。

　

こ
れ
ら
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
刺

激
に
心
身
が
依
存
し
て
い
る
た

め
に
、
そ
う
感
じ
て
し
ま
う
だ

け
な
の
で
す
。

　

非
喫
煙
者
に
と
っ
て
一
番
大
切

な
こ
と
は
、
最
初
の
一
本
に
手
を

つ
け
な
い
こ
と
で
す
。

　

す
で
に
喫
煙
し
て
い
る
人
の
場

合
は
、
自
分
の
努
力
だ
け
で
禁
煙

し
よ
う
と
せ
ず
、
禁
煙
治
療
を
ぜ

ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。
禁
煙
補
助

剤
の
処
方
だ
け
で
な
く
、「
吸
い

た
い
気
持
ち
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
た
め
の
支
援
な
ど
も
受
け
ら

れ
る
の
で
、
禁
煙
の
成
功
率
が
高

ま
り
ま
す
。
10
月
か
ら
智
頭
病
院

に
も
禁
煙
外
来
が
開
設
さ
れ
た
の

で
、
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。
町
外

で
禁
煙
外
来
を
設
置
し
て
い
る
医

療
機
関
に
つ
い
て
は
、
福
祉
課
ま

で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

智頭町  健診キャラクター

まめ助くん

喫
煙
の
害

　

喫
煙
は
、
吸
っ
て
い
る
人
に
も

周
り
の
人
に
も
害
を
与
え
ま
す
。

　

喫
煙
の
害
と
い
え
ば
肺
が
ん
を

思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
他
に
も
心
筋
梗
塞
、
脳

血
管
疾
患
、
喘
息
、
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
、
歯
周
病
な
ど
と
も
強
い

関
連
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
低
出
生
体

重
児
や
早
産
と
も
関

連
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
禁
煙
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か

　

平
成
29
年
度
に
福
祉
課
が
行
っ

た
調
査
で
は
、
喫
煙
者
の
内
39
・

５
％
は
禁
煙
を
希
望
し
て
い
ま
し

た
。

　

禁
煙
し
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
て

も
な
か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
の
は
、

ニ
コ
チ
ン
に
身
体
と
心
が
依
存
し

て
い
る
か
ら
で
す
。

次
回
は
、「
歯
の

健
康
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

識
し
、
お
互
い
の
健
康
を
守
り
合

え
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
も

の
で
す
。

　

飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
人
も
週

に
１
～
２
日
の
休
肝
日
を
設
け

ま
し
ょ
う
！

ビ
ー
ル

５
０
０
ｍ
ｌ

日
本
酒

１
合

焼
酎

０
．
６
合

ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
２
杯

チ
ュ
ー
ハ
イ

１
缶

ウ
イ
ス
キ
ー

ダ
ブ
ル
１
杯
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まちの話題
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怪
悔

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
怪

悔
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

怪
悔

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
怪

悔
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
回

悔
回

回
回

回
回

回
回

回
回

回
怪

回
回

回
回

回
回

回
回

智頭町のＰＲや意見交換も行いました

「森の名手・名人」に認定された小宮山一男さん

タルマーリーでの食事会の様子

岡本商店街で提供された智頭町産ジビエ
料理

岡
本
商
店
街
で
提
供
さ
れ
た
智
頭
町
産
ジ
ビ

エ
料
理
（
シ
カ
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
込
み
）

智
頭
町
ま
る
ご
と
出
張
説
明
会
in
大
阪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
29
日（
土
）

「
森
の
名
手
・
名
人
」に
認
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
21
日（
金
）

恋
の
力
で
鬼
か
ら
逃
げ
よ
う

　
　
９
月
23
日（
日
）那
岐
公
民
館
周
辺

「
智
頭
町
ウ
ィ
ー
ク
in
岡
本
商
店
街
」

　
　   

９
月
３
日（
月
）～
岡
本
商
店
街

　

い
ざ
な
ぎ
振
興
協
議
会
主
催
の
鬼

ご
っ
こ
で
婚
活
す
る
イ
ベ
ン
ト
第
７
回

『
本
気
の
婚
活
！
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
お
見
合
い
形
式
の
自
己
紹

介
や
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
仲
を
深
め
ま
し

た
。
そ
の
後
の
食
事
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ

が
想
い
の
人
を
誘
い
、
美
味
し
い
料
理

を
食
べ
て
話
し
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

今
年
は
７
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

神
戸
市
の
岡
本
商
店
街
で
、
5
日
に

智
頭
農
林
高
校
生
に
よ
る
野
菜
販
売
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
智
頭
町
産
ジ
ビ
エ
料

理
が
12
軒
の
飲
食
店
で
、
メ
ニ
ュ
ー
開

発
・
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
２
週
間
に
わ

た
り
開
催
し
ま
し
た
。
期
間
中
は
80
食

を
越
え
る
注
文
が
あ
り
、
多
く
の
人
に

智
頭
町
産
の
シ
カ
肉
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
智
頭
の
魅
力
を
関
西
圏

で
発
信
で
き
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。

　

本
町
へ
の
移
住
者
の
獲
得
、
ふ
る
さ

と
納
税
等
の
施
策
の
P
R
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
森
の
よ
う
ち
え
ん
お
さ
ん
ぽ
会
体

験
」
や
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ヨ
ガ
」
な
ど

の
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
た
あ

と
、
町
産
の
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
料
理

を
ふ
る
ま
い
な
が
ら
、
町
の
魅
力
を
説

明
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
移
住

者
の
生
の
声
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」
と
い
っ
た
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

森
と
山
に
関
わ
る
優
れ
た
技
を
持
ち
、

技
術
・
技
能
者
の
模
範
と
な
っ
て
い
る

人
を
国
土
緑
化
推
進
機
構
が
認
定
す
る

「
森
の
名
手
・
名
人
」
に
小
宮
山
一
男
さ

ん
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
小
宮
山
さ
ん

は
作
業
車
が
入
れ
な
い
急
斜
面
の
山
か

ら
ワ
イ
ヤ
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
木
材
を
運

ぶ
「
架
線
集
材
」
に
48
年
間
携
わ
り
、

高
い
技
術
を
伝
え
、
後
継
者
育
成
に
も

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校

の
森
林
・
林
業
学
習
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
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