
【日にち】　 １０月１７日（水）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

いわしのつみれ汁
じる

らっきょう和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（五月
ごがつ

田
でん

農産
のうさん

物
ぶつ

加工
かこう

所
しょ

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじすり身
み

、豚肉
ぶたにく

、しょうが、ごぼう、たまねぎ

　　　　　　にんじん、ねぎ、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け、キャベツ、こまつな

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　鳥取県
とっとりけん

のらっきょう栽培
さいばい

には、１００年以上
ねんいじょう

の歴史
れきし

があり、そのシャキ

シャキとした歯
は

ごたえの良
よ

さは、全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

です。色
いろ

が白
しろ

く美
うつく

しいこ

とから「砂丘
さきゅう

の宝石
ほうせき

」とも呼
よ

ばれる特産品
とくさんひん

です。甘酢
あまず

漬
づ

けにして食
た

べるこ

とが多
おお

いですが、今日
きょう

のように刻
きざ

んで和
あ

え物
もの

やサラダのドレシングに混
ま

ぜ

たり、タルタルソースに入
い

れてもおいしいです。

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に


