
【日にち】　 １０月１５日（月）

【こんだて】 主食
しゅしょく

コッペパン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

秋
あき

の実
みの

りポトフ

海
かい

そうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

新興
しんこう

梨
なし

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：じゃがいも(谷口
たにぐち

さん)

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、たまねぎ、にんじん、しめじ、だいこん、きゅうり

　　　　　　新興
しんこう

梨
なし

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

の「秋
あき

の実
みの

りポトフ」には、地元
じもと

のじゃがいもやさつまいも、だい

こん、しめじ、ブロッコリーなど、秋
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やこれから旬
しゅん

をむかえるおいしい食
た
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