
【日にち】　 １０月１２日（金）

【こんだて】 主食
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ご飯
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、鹿肉
しかにく

(赤堀
あかほり

さん)、豆腐
とうふ
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　　　　　　みそ(五月
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご、えのきたけ、ねぎ、たまねぎ、にんじん

　　　　　　しめじ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

の鹿肉
しかにく

献立
こんだて

は、「ちづ鹿肉
しかにく

の鉄板
てっぱん

たまご焼
や

き」です。いつものたま

ご焼
や

きに、鉄分
てつぶん

豊富
ほうふ

な智頭
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町
ちょう

産
さん

の鹿肉
しかにく

のミンチを使
つか

いました。成長期
せいちょうき

のみ

なさんに食
た

べてもらいたい一品
いっぴん

です。

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

は、９月
がつ

から１１月
がつ

にかけておいしい旬
しゅん

の時期
じき

をむかえるさ

つまいもをたっぷり使
つか

った「さつまいものマヨネーズ和
あ

え」です。体
からだ

のエ

ネルギーのもとになる炭水化物
たんすいかぶつ

や、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいをたく

さん含
ふく

んでいます。また、さつまいもの茎
くき

をきんぴらにすると、シャキ

シャキとしておいしいです。
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