
【日にち】　 １０月１１日（木）

【こんだて】 主食
しゅしょく
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ちょう

産
　さん

：米
こめ

、ほんもろこ(田中
たなか

さん)、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
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　　　　　　みそ(五月
ごがつ

田
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農産物
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加工
かこう

所
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、しょうが、干
ほ

ししいたけ、にんじん、だいこん

　　　　　　さといも、ねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ほんもろこのから揚
あ

げ

滋賀県
しがけん

のふるさと献立
こんだて

　今日
きょう

は、滋賀県
しがけん

のふるさと給食
きゅうしょく

です。滋賀県
しがけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

にしました。滋賀県
しがけん

といえば、日本一
にほんいち

の大
おお

きさを誇
ほこ

る琵琶湖
びわこ

がありますね。ほん

もろこは、もともと琵琶湖
びわこ

に昔
むかし

から住
す

んでいる魚
さかな

で、今日
きょう

は智頭
ちづ

町
ちょう

で養殖
ようしょく

されてい

るほんもろこをから揚
あ

げにしました。アメノイオご飯
はん

も、琵琶湖
びわこ

にだけ住
す

んでいる

「びわます」を炊
た

き込
こ

んだご飯
はん

で、雨
あめ

の日
ひ

に大群
たいぐん

になってやってくることから、び

わますのことを「雨
あめ

の魚
うお

」と呼
よ

ぶようになり、アメノイオご飯
はん

となったと言
い

われて

います。今日
きょう

のお汁
しる

は、「お講
こう

汁
じる

」といって、滋賀県
しがけん

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつで

す。お寺
てら

の行事
ぎょうじ

である「お講
こう

」の時
とき

に、お参
まい

りした人々
ひとびと

にふるまわれます。かつお

仕立
じた

てのみそ汁
しる

で、すりごまが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

のきんぴらに入
はい

って

いる「赤
あか

こんにゃく」は、昔
むかし

から滋賀
しが

の人々
ひとびと

に親
した

しまれてるこんにゃくです。滋賀
しがけん

県の食文化
しょくぶんか

にふれる機会
きかい

になればと思
おも

います。


