
【日にち】　 １０月９日（火）
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ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
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【今日
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の地産
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ちょう

産
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：米
こめ

、じゃがいも（白岩
しらいわ

さん）
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きくらげ(富沢
とみざわ

地区
ちく

振興
しんこう

協議会
きょうぎかい
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、たら、豚肉
ぶたにく

、たまねぎ、にんじん、しめじ

　　　　　　こまつな、しょうが、チンゲンサイ、たけのこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　ビーフンは、小麦粉
こむぎこ

ではなく米
こめ

粉
こ

から作
つく

られためんで、中国
ちゅうごく

や台湾
たいわん

、ベ

トナムなどアジアの色々
いろいろ

な国
くに

で食
た

べられています。小麦粉
こむぎこ

のめんとは違
ちが

う

食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができます。炒
いた

め物
もの

にしたり、汁物
しるもの

に入
い

れて食
た

べるとお

いしいです。　今日
きょう

は、富沢
とみざわ

地区
ちく

特
とく

産
さん

のきくらげや、県
けん

産
さん

のこまつな、た

けのこなどと一緒
いっしょ

に具
ぐ

だくさんの炒
いた

めものにしました。
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げ


