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きょう
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こま

かい粒
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るので、表
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がきれいで、まっすぐなのが特徴
とくちょう
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ではめずらしく生
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られるので、すりおろしてとろろにしたり、和
あ

え物
もの

にするとおいしいで

す。また、今日
きょう

のように火
ひ

を通
とお

して食
た

べると、ホクホクとした食感
しょっかん

を楽
たの

し

むこともできます。消化
しょうか

を助
たす

ける酵素
こうそ

や、体力
たいりょく

をつけ、疲
つか

れをとる成分
せいぶん

を

含
ふく

んでいます。
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