
【日にち】　 １０月３日（水）

【こんだて】 主食
しゅしょく

栗
くり

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

こまつなと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

白
しろ

ねぎのたまごとじ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、しろねぎ（竹下
たけした

さん）、みそ（五月
ごがつ

田
でん

農産物
のうさんぶつ

加工
かこう

所
しょ

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はたはた、たまご、油揚
あぶらあ

げ、たまねぎ、ねぎ、にんじん

　　　　　　だいこん、さといも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　白
しろ

ねぎは、鳥取
とっとり

県内
けんない

のいろいろなところで作
つく

られていて、鳥取県
とっとりけん

は全国
ぜんこく

でも大
おお

きな白
しろ

ねぎの産地
さんち

のひとつです。冬
ふゆ

が旬
しゅん

のイメージですが、品種
ひんしゅ

を

変
か

えて栽培
さいばい

することにより、1年中
ねんじゅう

おいしく食
た

べられます。白
しろ

ねぎの白
しろ

い

部分
ぶぶん

にはビタミンＣ、緑
みどり

の部分
ぶぶん

にはカロテンが多
おお

く含
ふく

まれています。ま

た、白
しろ

ねぎの香
かお

りの成分
せいぶん

には、血行
けっこう

を良
よ

くして体
からだ

を温
あたた

め、疲
つか

れをとるはた

らきがあります。これからの季節
きせつ

に積極的
せっきょくてき

に食
た

べたい野菜
やさい

のひとつです

ね。今日
きょう

の白
しろ

ねぎは、地元
じもと

で収穫
しゅうかく

された白
しろ

ねぎです。

はたはたの南蛮
なんばん

漬
づ

け


