
【日にち】　 ９月１９日（水）
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しろ
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　　　　　　しめじ、しょうが

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　毎月
まいつき

19日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食事
しょくじ

のマナーや旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、栄養
えいよう

の

バランスについてなど、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を見直
みなお

す機会
きかい

としましょう。

　今日
きょう

の主
しゅ

菜
さい

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のさごしに、鳥取市
とっとりし

産
さん

のしょうがを入
い

れた甘辛
あまから

いしょうゆだれで下味
したあじ

を付
つ

け、黒
くろ

ごまをたっぷりまぶして焼
や

きました。こ

のように肉
にく

や魚
さかな

に下味
したあじ

を付
つ

けて、ごまを全体
ぜんたい

にまぶして焼
や

く料理
りょうり

を「南部
なんぶ

焼
や

き」といいます。岩手県
いわてけん

と青森県
あおもりけん

にまたがる南部
なんぶ

地方
ちほう

がごまの名
めい

産地
さんち

で

あったことから、このように呼
よ

ばれるようになりました。

さごしの南部
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き


