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ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

「
が
ん
征
圧
月
間
」「
食
生
活
改
善

普
及
運
動
」
で
す
。

１
に
運
動　

２
に
食
事　

　

し
っ
か
り
禁
煙　

　
　

最
後
に
ク
ス
リ 

　
　
　

～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

生
活
習
慣
病
と
は
？ 

未
来
の
自
分
の
た
め
に

　

年
に
１
回
の

　
　
　

が
ん
検
診
を
習
慣
に

食
生
活
改
善
普
及
運
動

　

～
お
い
し
く
減
塩 

１
日
-2
ｇ
～

生
活
習
慣
病
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
対
策
の
ポ
イ
ン

ト
は
・
・
・

・
健
診
で
早
め
に
生
活
習
慣
病

の
徴
候
を
見
つ
け
る
。

・
早
め
に
治
療
す
る
。

・
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

１
日
３
回
と
る
。

・
飲
酒
は
１
日
１
合
ま
で
。
週

に
１
～
２
回
の
休
肝
日
。

・
禁
煙
！

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点
か
ら
、

食
塩
の
１
日
摂
取
目
標
量
は
、
男

性
８
ｇ
女
性
７
ｇ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
鳥
取
県
民
は
目
標
量

よ
り
２
～
３
ｇ 

多
く
摂
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

【
材
料
】（
２
人
分
）

・
キ
ャ
ベ
ツ　
　

２
～
３
枚

・
玉
ね
ぎ　
　
　

１
／
４
個

・
ベ
ー
コ
ン　
　

１
枚

・
オ
リ
ー
ブ
油　

小
さ
じ
１

★
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス　

１
カ
ッ
プ

★
水　
　
　
　
　

１
／
２
カ
ッ
プ

★
コ
ン
ソ
メ　
　
　
　

１
／
２
個

・
塩
コ
シ
ョ
ウ　

適
量

【
作
り
方
】

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
一
口
大
、
玉
ね
ぎ

は
粗
み
じ
ん
切
り
、
ベ
ー
コ
ン

は
１
cm
幅
に
切
っ
て
お
く
。

②
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱
し
、
ベ

　

ー
コ
ン
と
玉
ね
ぎ
を
炒
め
、
玉

ね
ぎ
が
し
ん
な
り
し
た
ら
キ
ャ

ベ
ツ
も
加
え
て
炒
め
る
。

③
②
に
★
を
加
え
、
中
火
で
５
分

ほ
ど
煮
て
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を

調
え
る
。

④
お
好
み
で
粉
チ
ー
ズ
や
パ
セ
リ

を
か
け
る
。

　

が
ん
は
本
町
の
死
因
第
１
位
で

す
。
特
に
、
75
歳
未
満
の
人
の
死

因
の
多
く
は
が
ん
で
す
。

　

が
ん
は
「
高
齢
者
の
病
気
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
子
宮
が
ん
は
20
～
30

歳
代
、
乳
が
ん
は
40
歳
代
で
か
か

る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

は
、
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
・
治

療
が
可
能
で
す
。

簡単美味しい減塩レシピ
トマトジュースで

★ミネストローネ
エネルギー：97kcal  食塩：1.0g

　

脳
梗
塞
後
に
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
た
り
、
糖
尿
病
の

合
併
症
で
人
工
透
析
の
必
要
が

出
て
き
た
り
す
る
な
ど
、
生
活

習
慣
病
が
進
行
す
る
と
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

◆心筋梗塞・狭心症

◆脳梗塞　◆高血圧

◆脂質異常症

◆糖尿病　などが

「生活習慣病」です。

体質  ＋  生活習慣
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事
故
治
療
に
国
保
の
保
険
証
を
使
用
し
た
ら

　

福
祉
課
に
必
ず

届
け
出
て
く
だ
さ
い
！

　

交
通
事
故
や
飲
食
店
で
の
中
毒

等
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
負

傷
し
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
、
そ
の
治
療
費
は
原
則
と
し
て

加
害
者
が
負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
治
療
に
急
を
要
す
る

場
合
等
は
、
被
害
者
の
国
民
健
康

保
険
（
国
保
）
を
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
と
き
自
己
負

担
額
を
除
い
た
治
療
費
は
、
国
保

が
一
時
的
に
立
替
払
い【
下
図
②
】

し
て
お
り
、
そ
の
費
用
は
後
日
、

加
害
者
（
加
入
保
険
会
社
等
）
に

賠
償
請
求
【
下
図
③
】
し
ま
す
。

　

こ
の
賠
償
請
求
に
は
、
被
害
者

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課
へ
の

届
け
出
【
下
図
①
】
が
必
要
で
す
。

■
重
要
■

　

こ
の
届
け
出
は
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
届
け
出
を
し

な
い
ま
ま
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま

う
と
、
国
保
が
立
替
払
い
し
た
費

用
が
全
額
被
害
者
の
自
己
負
担
に

な
る
な
ど
、
不
利
益
な
扱
い
を
受

け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

示
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
治

療
費
の
み
な
ら
ず
、
事
故
に
起
因

し
た
介
護
に
要
す
る
費
用
ま
で
全

額
被
害
者
の
自
己
負
担
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
示
談
の
前
に
、

ま
ず
は
保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
故
の
原
因
が
自
分
に

あ
る
と
き
も
、
過
失
割
合
に
応
じ

て
相
手
の
自
賠
責
保
険
に
請
求
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
判
断
せ
ず
に
必
ず
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

傷病届をすぐに提

出できないときは、

　　　　下記連絡

　　　　先に電話

　　　　してくだ

　　　　さい。

①第三者行為による傷病届

交通事故・スポーツ中の事故・

飲食店等での食中毒・他人の飼い

犬による咬み傷・暴力・けんか等

＜届け出に必要なもの＞

・ 事故証明書（人身事故）

・ 国保の保険証

・ 印かん（認め印可）

・ マイナンバーがわかるもの

・ 本人確認ができるもの

被害者
（国保被保険者）

国保（福祉課） 医療機関

加害者
（損害保険）

①
福
祉
課
へ
届
け
出

③
治
療
費
（
立
替
分
）
を
請
求

②加害者に代わって一時的に
　治療費を支払い（立替）

すみ

やかに！
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