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問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

～
「
健
康
ち
づ
21
（
平
成
29
年
度
改
訂
版
）」
の
紹
介
③
～

あ
な
た
の「
体
」と「
こ
こ
ろ
」を
大
切
に
す
る
た
め
に
…

　

智
頭
町
健
康
増
進
計
画
「
健
康

ち
づ
21
（
平
成
29
年
度
改
訂
版
）」

で
は
、
健
康
づ
く
り
の
具
体
的
な

取
り
組
み
を
７
つ
の
分
野
に
分
け

て
定
め
て
い
ま
す
。
今
月
は
「
食

事
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

食　
　

事

目
標
１

　
毎
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

目
標
３

　
１
日
に
両
手
一
杯
分
の

　
　
　
　
　
　
野
菜
を
食
べ
よ
う

目
標
２

　
１
日
１
回
以
上
　
主
食
・
主
菜
・

　
　
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
よ
う

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ

て
い
る
と
、
自
然
と
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
に
な
り
ま
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
っ
て
？

　

毎
日
、
両
手

に
山
盛
り
一
杯

分
の
野
菜
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
、
５
皿

程
度
の
野
菜
料

理
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。

朝
食
は
重
要
！

　

朝
食
に
は
、
次
の
よ
う
な
重
要

な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

・
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
。

・
体
温
を
上
げ
、
日
中
の
活
動
に

備
え
る
。

・
食
事
を
と
る
こ
と
で
内
臓
が
刺

激
さ
れ
体
内
リ
ズ
ム
が
整
う
。

　

簡
単
な
も
の
で
も
良
い
の
で
、

必
ず
朝
食
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
29
年
度
に
福
祉
課
が
行
っ

た
調
査
で
は
、
毎
日
３
食
食
べ
て

い
る
人
は
85
・
２
％
、
特
に
男
性

は
少
な
く
78
・
９
％
で
し
た
。
１

日
に
必
要
な
栄
養
素
を
摂
取
す
る

た
め
に
は
、
３
食
食
べ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
食

べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

３
５
０
ｇ
の
内
、緑
黄
色
野
菜（
ほ

う
れ
ん
草
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ト

マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
人
参
な
ど
色

の
濃
い
野
菜
）
を
１
２
０
ｇ
以
上

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

智頭町健診キャラクター

まめ助くん

次回は運動につい

て説明します。

毎日３食食べている人の割合

全体

男性

女性

85.2%

78.9%

90.6%

0 20 40 60 80 100

主
食

　

ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類

　

活
動
の
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

主
菜

　

肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
・
大
豆
製
品
、

乳
製
品

　

筋
肉
や
血
液
な
ど
、
体
を
つ

く
る
も
と
に
な
り
ま
す
。

副
菜

　

野
菜
、
果
物
、

芋
、
海
藻

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
を
含
み
、
体
の

調
子
を
整
え
ま
す
。
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に
触
っ
て
な
い
こ
と
を
確
認
し

て
シ
ョ
ッ
ク
を
す
る
。
シ
ョ
ッ

ク
後
は
す
ぐ
に
胸
骨
圧
迫
を
再

開
す
る
。

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　

皆
さ
ん
は「
因
幡
の
白
ウ
サ
ギ
」

の
お
話
は
ご
存
知
で
す
ね
。
ワ
ニ

（
サ
メ
）
に
襲
わ
れ
て
皮
を
剥
が

さ
れ
た
う
さ
ぎ
を
大
黒
様
が
助
け

て
く
れ
る
お
話
で
す
。
こ
れ
こ
そ

日
本
初
の
応
急
手
当
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
何
も

し
な
い
で
い
る
と
助
か
る
命
も
助

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
、
あ
な
た
の
大
切

な
人
の
命
を
救
う
た
め
、
誰
か
の

大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
救

命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

に
酸
素
が
送
ら
れ
な
く
な
り
約
４

分
で
脳
の
働
き
は
元
に
戻
ら
な
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
を
呼
ん
で
か
ら
到
着
ま

で
平
均
９
分
か
か
り
ま
す
。
消
防

署
か
ら
遠
い
地
区
で
は
も
っ
と
長

く
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た

本
町
に
は
救
急
車
が
１
台
な
の

で
、
も
し
別
件
で
出
動
し
て
い
た

ら
近
く
の
市
町
か
ら
来
る
の
を
待

つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

電
源
を
入
れ
て
A
E
D
の
指

示
に
従
う
。

・
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
と
い
わ
れ
た

ら
自
分
も
周
り
の
人
も
倒
れ
た
人

①
反
応
の
確
認

　

肩
を
軽
く
た

た
き
な
が
ら
呼

び
か
け
ま
す
。

く
速
く
絶
え
間
な
く
押
す
。

・
で
き
れ
ば
人
工
呼
吸
を
圧
迫
30

回
に
２
回
の
割
合
で
行
う
。
で
き

な
け
れ
ば
と
に
か
く
胸
骨
圧
迫
を

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
、
ま
た

は
倒
れ
た
人
が
意
味
の
あ
る
動
き

を
す
る
ま
で
続
け
る
。

⑤
A
E
D
到
着

　

あ
な
た
に

と
っ
て
『
大

切
な
命
』
と

は
？
家
族
、

友
達
、
恋
人

…
…
き
っ
と

た
く
さ
ん
の

『
命
』
が
思

い
起
こ
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
年
間
約
７
万
人
、
本

町
の
人
口
の
約
10
倍
の
人
が
心
臓

突
然
死
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
約
100
人
は
学
校
で
学
生

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
突
然
の

心
停
止
は
、
心
臓
に
病
気
を
抱
え

て
い
な
い
人
に
も
起
こ
り
え
ま

す
。
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
る
と
脳

※
消
防
機
関
等
で
の

救
命
講
習
や
地
域

へ
の
出
前
講
座
も

あ
り
ま
す
。

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
救
命
講
習
を
受
け
よ
う

☆
救
命
処
置
の
手
順

☆ 

　
　
　
っ
て

ど
こ
に
あ
る
か
知
っ
て
る
？

②
１
１
９
番
通
報 

と
A
E
D
手
配

　

大
き
な
声
で
応

援
を
呼
び
、
１
１

９
番
通
報
と
A
E

D
の
手
配
を
依

頼
し
ま
す
。

③
呼
吸
の
確
認

④
胸
骨
圧
迫
を
開

始・
胸
の
真
ん
中
を

ま
っ
す
ぐ
下
に
深

・
シ
ョ
ッ
ク
は
必
要
な
い
と
言

わ
れ
た
ら
胸
骨
圧
迫
を
す
ぐ
に

再
開
す
る
。

・
A
E
D
は
一
度
パ
ッ
ド
を

張
っ
た
ら
剥
が
さ
な
い
。
自
動

的
に
２
分
ご
と
に
心
電
図
を
解

析
し
て
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要
性
を

判
断
し
て
く
れ
ま
す
。

・
健
康
部
会
で
は
、
智
頭
町

A
E
D
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

☆
こ
れ
を
機
会
に
家
族
で
命
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
難
し
い
話
で
な
く
て
も
、

相
手
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ

と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
河
原
）
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