
【日にち】　 ７月２０日（金）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

ちづ鹿肉
しかにく

の甘酢
あまず

炒
いた

め

副
ふく

菜
さい

にらともやしの中華
ちゅうか

スープ

ほうれんそうナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、鹿肉
しかにく

、にんじん（白岩
しらいわ

さん）

　　　　　　乾燥
かん そ う

きくらげ（富沢
と み ざわ

地区
ち く

振興
し ん こ う

協議会
き ょ う ぎ か い

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ながいも、たまねぎ、ピーマン、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

給食最終日

　今日
きょう

は、先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、智頭
ちづ

町
ちょう

内
ない

で加工
かこう

された鹿肉
しかにく

を使
つか

った献立
こんだて

の登
とう

場
じょう

です。今日
きょう

はもも肉
にく

を使
つか

って、酢豚風
すぶたふう

に仕上
しあ

げています。また、鹿肉
しかにく

と

一緒
いっしょ

に、県
けん

中部
ちゅうぶ

の砂丘
さきゅう

地
ち

で栽培
さいばい

がさかんに行
おこな

われている「砂丘
さきゅう

ながいも」

も入
い

れています。いも類
るい

ではめずらしく中
なか

で食
た

べることもできるので、

シャキシャキとした食感
しょっかん

や粘
ねば

りを活
い

かした料理
りょうり

にして食
た

べられます。今日
きょう

のように油
あぶら

で揚
あ

げるなどして火
ひ

を通
とお

すと、ホクホクとした食感
しょっかん

に変
か

わり、

また違
ちが

った食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができます。

　1学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は今日
きょう

で最後
さいご

になります。ふるさとの恵
めぐ

みをみんなで味
あじ

わ

いましょう。


