
【日にち】　 ７月１９日（木）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

オムレツ

副
ふく

菜
さい

夏野菜
なつやさい

のドライカレー

海
かい

そうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

クレープ

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、にんにく（谷口
たにぐち

さん）、なす（竹下
たけした

さん）

　　　　　　乾燥
かん そ う

きくらげ（富沢
と み ざわ

地区
ち く

振興
し ん こ う

協議会
き ょ う ぎ か い

）、水煮
み ず に

大豆
だ い ず

（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、しょうが、にんじん、たまねぎ、ピーマン

　　　　　　トマトピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

食育の日

　毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。今日
きょう

の献立
こんだて

は、５月
がつ

にワクワクちづ

職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

のため、給食
きゅうしょく

センターに来
き

てくれた、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

２年
ねん

黒岩
くろいわ

彩
さ

弥
や

さんが立
た

ててくれた献立
こんだて

です。今日
きょう

の献立
こんだて

のポイントは、みんなが好
す

き

なカレーに、今
いま

が旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったところです。毎日
まいにち

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、みんなが好
す

きなカレーに栄養
えいよう

満点
まんてん

の夏
なつ

野菜
やさい

を入
い

れる

ことで、暑
あつ

いなかでも食
た

べやすくなっていると思
おも

います。また、地産
ちさん

地
ち

消
しょう

を意識
いしき

して、地元
じもと

産
さん

の野菜
やさい

や水煮
みずに

大豆
だいず

などの加工品
かこうひん

も使
つか

われています。冷
つめ

たいデザートがついているのもうれしいですね。

ワクワクちづ献立②


