
【日にち】　 ７月１２日（木）

【こんだて】 主食
しゅしょく

キムタクご飯
はん

主
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菜
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副
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ゆばのすまし汁
じる

たことわかめの酢の物
す　　　もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
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【配膳
はいぜん
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】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

振興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、境
さかい

港
みなと

サーモン、たこ、豚肉
ぶたにく

、ゆば、ほうれんそう

　　　　　　ねぎ、干
ほ

ししいたけ、たまねぎ、塩
し お

こうじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

境港
さかいみなと

サーモンの塩
しお

こうじ焼
や

き

　今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューのひとつである「キムタクご飯
はん

」です。長
なが

野県
のけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されて人気
にんき

になり、今
いま

では全国
ぜんこく

各地
かくち

に広
ひろ

まっていま

す。作
つく

り方
かた

は、キムチとたくあん、豚肉
ぶたにく

をごま油
あぶら

で炒
いた

めて、その具
ぐ

を白
しろ

い

ご飯
はん

に混
ま

ぜるだけです。ほうれんそうやにんじん、ねぎなどを入
い

れて具
ぐ

だ

くさんのキムタクご飯
はん

にしてもおいしいです。


