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健

康

ポ

イ

ン

ト

内

容

ポ
イ
ン
ト
数

健
康
講
座
・
健
康
講
演
会
・
介
護
予
防
教
室

２

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

６

人
間
ド
ッ
ク
・
町
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

８

各
種
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

２

職
場
で
行
う
定
期
健
康
診
断(

ド
ッ
ク
含
む)

３

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

５

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業(

町
・
公
民
館
主
催)

２

食
生
活
改
善
教
室

２

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
教
室
（
月
１
回
の
み
）

１

森
林
セ
ラ
ピ
ー
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

２

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
登
録
（
※
１
）

３

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
施
（
※
２
）

２

ヨ
ガ
・
い
の
ち
ね
授
業
（
い
の
ち
ね
主
催
）

１

(

新)

歯
周
疾
患
検
診
・
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科

　
　

 

健
康
診
査

２

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　
平
成
28
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
で
、
各
種
健

診
、
健
康
教
室
へ
の
参
加
な
ど
、

健
康
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
ポ
イ

ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

平
成
30
年
度
　
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
一
覧

抽
選
結
果
に
つ
い
て

今
年
も
や
り
ま
す
！

　
智
頭
町
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

※
昨
年
と
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
、

ポ
イ
ン
ト
数
が
変
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
右
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※
ポ
イ
ン
ト
の
引
き
替
え
は
随
時

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
1

日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
20
ポ
イ
ン
ト
達

成
者
の
抽
選
結
果
は
、
広
報
6
月

号
で
報
告
し
ま
す
。

20 ポイントで１000円分の杉小判を進呈 !
（杉小判は町内の「木の宿場プロジェクト」

参加店でお使いいただけます）

　

20
ポ
イ
ン
ト
た
め
る
と
町
内
店

舗
な
ど
で
使
え
る
『
杉
小
判
（
千

円
分
）』
に
引
き
替
え
ら
れ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
ポ
イ
ン

ト
達
成
者
の
中
か
ら
、
年
度
末
に

抽
選
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当

た
り
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
！
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
ポ

イ
ン
ト
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

杉小判

杉小判

体操

健康診断・がん検診・人間ドック

介護予防・健康講座

引き替え
申請（10/1 ～）

ポイント
をためる

台紙を
受け取る

※１：３人以上のグループをつくって福祉課に申し出て、登録してください。

※２：登録したグループによるウォーキングを実施。

（１ヶ月のうち１０日以上の活動で２ポイント / 月）
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・
鳥
取
県
智
頭
町
国
民
健
康
保
険

以
外
の
健
康
保
険
の
人
の
特
定

健
診
は
、
各
健
康
保
険
組
合
や

勤
務
先
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

「
年
に
１
回
、
必
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
習
慣
に
！

　 

平
成
30
年
度
　
住
民
健
診
の
ご
案
内

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

本
当
に
健
康
な
の
か
を
調
べ
る
た

め
に
・
・
・

　

が
ん
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
40
歳
頃
か
ら
そ
の
兆
候
が
現

れ
は
じ
め
、
重
症
に
な
る
ま
で
自

覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病

を
早
く
に
見
つ
け
る
方
法
が
住
民

健
診
で
す
。

　

年
に
１
回
（
乳
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
）、
継
続
し
て
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を

早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
き
、
そ

の
後
の
安
心
し
た
生
活
に
つ
な
が

り
ま
す
。

受
診
券
に
つ
い
て

　

５
月
下
旬
頃
、
受
診
券
を
個
人

宛
に
郵
送
し
ま
す
。

・
茶
色
の
封
筒
は
、
が
ん
検
診

・
白
い
大
き
な
封
筒
は
、
国
保
特

　
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診　

※
智
頭
町
ド
ッ
ク
を
申
し
込
ん
で

い
る
人
も
受
診
券
が
必
要
で
す
。

注
意
事
項
等

・
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

　

ィ
撮
影
の
み
に
な
り
ま
す
。

・
医
療
機
関
で
の
胃
が
ん
検
診
は

内
視
鏡
（
カ
メ
ラ
）
の
み
と
な

り
ま
す
。
バ
リ
ウ
ム
検
査
を
希

望
す
る
人
は
、
集
団
検
診
（
検

診
車
）
を
利
用
く
だ
さ
い
。

・
が
ん
検
診
受
診
希
望
の
人
で
医

療
機
関
に
定
期
受
診
中
の
人
は
、

検
診
受
診
前
に
必
ず
主
治
医
に

相
談
く
だ
さ
い
。

健
診
の
受
け
方

　

ま
ず
、
集
団
健
診
を
利
用
す
る

か
、
医
療
機
関
で
健
診
を
う
け
る

か
を
選
択
し
ま
す
。

・
集
団
健
診
（
検
診
車
）

　

受
診
券
に
同
封
の
案
内
文
に
健

診
日
・
場
所
の
案
内
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
指
定
の
日
時
・
場
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
福
祉
課
に
予
約

が
必
要
で
す
。

医
療
機
関
健
診

　

６
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
に

事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
健

診
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
の

案
内
は
、
受
診
券
に
同
封
し
て
い

ま
す
。

健
診
当
日
の
持
ち
物

・
受
診
券

・
健
康
保
険
証

・
お
薬
手
帳

・
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
台
紙

　

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

住
民
健
診
の
対
象
者

　健診を受けて健康ポイントを
ためよう！
　２０ポイントで１，０００円
分の杉小判と交換できます！

智頭町健診
　キャラクター
　　まめ助くん

一般の健診
（身体計測、血圧

測定、血液・尿

検査、診察など）

がん検診

２０歳 ４０歳 ７５歳

後期高齢者健診

胃・肺・大腸・乳がん、肝炎ウイルス

子宮がん

特定健診
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