
 

 

 

 

 

 

 

楽しいゴールデンウィークも終わり、小さな苗がきれいに並んだ田んぼを目にするようになりました。

学校給食では、智頭町内の米を使ったご飯を提供しています。今年もこの苗が大きく成長して立派な稲

となり、智頭町産のおいしいお米が給食でも食べられるようになるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   児童生徒のみなさんは、 

      早
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してくださった朝
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ごはんを 

感謝
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の気持
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ちをもってしっかり食
た

べてから、登校
とうこう

するようにしましょう！ 

給食センター 食育だより 

 

 

平成２９年５月９日発行 

智頭町立学校給食センター 

 

 

 

 子どもたちは、毎日学校で勉強

や運動にフル活動しています。元

気に充実した学校生活を過ごす

ためにも、朝食をしっかり食べて

登校することが大切です。 

まずは、何か食べさせることが

基本ですが、成長期の子どもたち

にとっては、栄養のバランスがと

ても大切です。忙しい朝ですが、

１日を元気に過ごすための朝食

を大切にしたいですね。 

主菜・副菜などをもう１～２品 

プラスしてみましょう！ 
主食と飲み物だけでなく… 

上手に持てない人

は、練習しよう！ 

えんぴつのように、はし

を１本持ちます。 

もう１本のはしを親指

のつけ根と薬指の先では

さみます。 

親指、人差し指、中指で 

上のはしを動かします。下の

はしは動かしません。 

① ② ③ 



 

 

４月２３日～５月１２日は、「こどもの読書週間」です。先月に引き続き、子どもの読書週間の取り組

みとして、本に出てくる食べ物や料理を取り入れた「こどもの読書週間献立」を考えました。先月実施し

た時は、「この本、読んだことある！」「あほうどりのコロッケ、おいしい！」など、料理に関係してい

る本を思い出して、楽しく食べてくれていました。どのメニューがどの本に関するものかは、献立表の

メッセージ欄で紹介しています。本に興味を持つきっかけにしていただけるとうれしいです。 

≪４月実施献立の一部紹介≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 材料（４人分）●●●●●● 

・ウインナー・・・・６０ｇ（６本） 

・じゃがいも・・・１５０ｇ（中１個） 

・キャベツ・・・・・６０ｇ（葉１枚） 

・にんじん・・・・・２０ｇ（中 1/10本） 

・大麦(冷凍）・・・・４０ｇ 

・チンゲン菜・・・・２０ｇ（1/5株） 

●  作り方 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 
① ウインナーは輪切り、じゃがいもは一口大、キャベツはざく切り、にんじんは 

いちょう切り、チンゲン菜は１㎝幅に切る。 

② 鍋ににんじん、じゃがいも、ウインナー、キャベツ、大麦の順に入れて煮る。 

③ 火が通ったら、チンゲン菜と調味料を入れて味を整える。 

 「せかいいちおいしいスープ」という本に出てくるス

ープです。石を入れた鍋に様々な食材を入れてスープを

作るという話から、「石のスープ」という名前にしまし

た。ご家庭でもぜひ、作ってみてください♪ 

～給食センターより～ 

今年度の給食が始まり、新入生のみなさんも給食に慣れてきた頃でしょうか。

給食当番をした週は、給食衣を持って帰って来られると思います。かなり汚れが

付いていると思いますので、きれいに洗濯をして、しっかり乾燥し、消毒の意味

も込めて、お手数ですがアイロンがけもお願いします（高温によるアイロンがけ

は、食中毒防止対策になります）。また、つめの間には汚れや雑菌がたまっていま

す。食中毒防止のため、つめは短く切っていただきますようにお願いします。 

 
・コンソメ・・・・・・・・・４ｇ 

・うすくちしょうゆ・・大さじ１杯 

・こしょう・・・・・・・・・少々 

・水・・・・・・・・・・６００ml 

石のスープ  

 

 

 

●ハイジの白パン 
●アリスのブロッコリースープ 

●11ぴきのねことあぼうどりのコロッケ 
●きつねのこんちゃんみそ汁 

●かぐや姫のちくわ揚げ 
●たぬきのきのこ汁 


