
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

たまご ぎゅうにゅう コッペパン オリーブあぶら 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

さかなソーセージ なまクリーム じゃがいも ごま ー ー ー ー ー

たら チーズ マカロニ 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

とりにく （中
ちゅう

）ちまき 754 32.0 27.5 449 3.7

2 火

いわし ぎゅうにゅう パン くるみ

ベーコン スキムミルク じゃがいも オリーブあぶら 640 26.9 29.0 418 3.5

ちりめんじゃこ さとう あぶら

かいそうミックス 755 30.2 33.4 454 4.2

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ウインナー じゃがいも マヨネーズ 677 24.7 22.9 282 2.3

おおむぎ

さとう 808 28.7 26.0 293 2.7

かつお ぎゅうにゅう ごはん　さとう あぶら

あぶらあげ こんぶ こむぎこ　でんぷん 749 32.6 19.0 353 2.6

とうふ　みそ さといも

だいず （小
しょう

）ちまき 794 37.6 21.3 378 3.0

とうふ　 ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら

たまご ひじき さとう 579 23.5 16.1 346 2.4

とりだんご ちりめんじゃこ ビーフン

いか ー ー ー ー ー

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

だいず さくらえび こむぎこ ごま 754 23.2 27.9 326 3.0

こんぶ じゃがいも

さとう ー ー ー ー ー

ちくわ ぎゅうにゅう コッペパン あぶら

とりにく こめこ 662 23.0 24.2 351 4.3

あぶらあげ こむぎこ

かにかまぼこ うどん 768 26.3 27.5 377 5.1

たら　みそ ぎゅうにゅう ごはん マヨネーズ

とうふ わかめ さといも あぶら 625 25.8 22.2 321 3.1

かまぼこ さとう

とりにく 746 30.4 25.1 341 3.7

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん　さとう あぶら

とりにく ちりめんじゃこ こむぎこ ごまあぶら 638 24.9 19.0 280 2.6

でんぷん

じゃがいも 760 28.9 21.2 292 3.2

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）

小
学
校
中
止

　４月
がつ

２３日
に ち

～５月
がつ

１２日
に ち

は、

　　　　「子
こ

どもの読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う か ん

」

～　本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を食
た

べよう！　～

「西
に し

の魔女
ま じ ょ

が死
し

んだ」⇒ キッシュ

「１１ぴきのねことへんなねこ」

　　　　⇒ たらとパセリのトマトスープ

「１４ひきのあさごはん」⇒ くるみパン

「いわしくん」⇒ いわしのソテー

「ハリーポッターと賢者
け ん じ ゃ

の石
い し

」⇒ ポークチョップ

「せかいいちおいしいスープ」⇒ 石
い し

のスープ

「ふしぎなたけのこ」⇒ ふしぎなたけのこのみそ汁
し る

「だいず　えだまめ　まめもやし」⇒ 五目
ご も く

煮豆
に ま め

「おしゃべりなたまごやき」

　　　　⇒ おしゃべりなたまご焼
や

き

「おだんごスープ」⇒ 肉
に く

だんごのスープ

「ひみつのカレーライス」⇒ カレーシチュー

「ぎょうざつくったの」⇒ 揚
あ

げぎょうざ

15 月 小型
こ が た

コッペパン
ぎぼしのかき揚

あ

げ

山菜
さ ん さ い

うどん
にんじん ぎぼし　たまねぎ

海か
い

そ
う
類る

い

ねぎ えのきたけ　なめこ

アスパラガスのサラダ
アスパラガス わらび　たけのこ

キャベツ　スイートコーン

8 月

智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　白
はく

間
ま

い
も
類る

い

　　　端午
た ん ご

の節句
せ っ く

●たらについて・・・魚
さかな

へんに雪
ゆ き

と書
か

いて「鱈
た ら

」と読
よ

まれるように、寒
さ む

い地域
ち い き

でよくとれる魚
さかな

で、鳥取県
と っ と り け ん

で

も水揚
み ず あ

げがあります。消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

がよいため、疲
つか

れや

病気
び ょ う き

で体
からだ

が弱
よ わ

っている時
と き

にもおすすめの魚
さかな

です。

●にらについて・・・1年中
ねんじゅう

出回
で ま わ

っていて旬
しゅん

が無
な

いよう

に思
お も

われがちですが、実
じ つ

は、春
は る

が旬
しゅん

の緑黄色
り ょ くお う し ょく

野菜
や さ い

で

す。春
は る

のにらはやわらかく、香
かお

りが強
つ よ

いのが特徴
と く ち ょ う

で

す。疲
つか

れをとり、食欲
し ょ く よ く

を増
ま

す効果
こ う か

があります。

　５月
がつ

５日
い つ か

に行
おこな

われる節句
せ っ く

で、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
い わ

う行
ぎょう

事
じ

です。菖蒲
し ょ う ぶ

の節句
せ っ く

ともいわれ、菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

に入
はい

ったり、

こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
か ざ

ったり、ちまきやかしわ餅
も ち

を食
た

べたりします。

栄養価
えいようか

淡
色

た
ん
し
ょ
く

野
菜

や

さ

い

家

庭
か
て
い

で

と
っ

て

ほ

し

い

食

品

し
ょ
く
ひ
ん

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

緑
黄
色

り
ょ
く
お
う
し
ょ
く

野
菜

や

さ

い

●ぎぼし（ぎぼうし）について・・・智頭
ち づ

町
ちょう

ではこの

時期
じ き

の旬
しゅん

の山菜
さ ん さ い

として食
た

べられますが、他
た

の地域
ち い き

では

あまり食
た

べらないそうです。あっさりとした味
あ じ

わい

で、特有
と く ゆ う

の食感
しょっかん

があります。

小
し ょ う

 ・ 中
ち ゅ う

 学
が く

 校
こ う

 中
な か

 止
と め

かぼちゃ たまねぎ

アスパラガス こんにゃく

こんにゃくと

海
か い

そうのサラダ

パセリ

チンゲンサイ

16 火 ご飯
は ん

たらのみそマヨ焼
や

き

わかめのすまし汁
じ る

にんじん たまねぎ

中

学

校

１

・

２

年

中

止

ふしぎなたけのこのみそ汁
し る

五目
ご も く

大豆
だ い ず

たけのこ　えだまめ

中
学
校
中
止

11 木 ご飯
は ん おしゃべりな

たまご焼
や

き

肉
に く

だんごのスープ
ねぎ えのきたけ

ちまき

(小
しょう

学校
がっこう

のみ)

ねぎ

ほうれんそう

2017 5 月
がつ

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

　　今月
こんげつ

のめあて

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を身
み

につけよう

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき

1 月 コッペパン キッシュ

たらとパセリのトマトスープ
ちまき

(中
ちゅう

学校
　がっこう

のみ)

ほうれんそう たまねぎ

くるみパン いわしのソテー

かぼちゃのポタージュ

ピーマン しょうが　にんにく

ゆず　こんにゃく

豆ま
め

・
豆ま

め

製
品

せ
い
ひ

ん

にんじん スイートコーン

ツナごぼうサラダ
パセリ しめじ　ごぼう

キャベツ

9 火 ご飯
は ん

ポークチョップ

石
い し

のスープ
にんじん たまねぎ　はくさい

キャベツのコールスロー
チンゲンサイ キャベツ　きゅうり

スイートコーン　レモン

10 水 ご飯
は ん かつおの

たたき風
ふ う

から揚
あ

げ

にんにく　しょうが

にんじん たまねぎ　れんこん

こまつな キャベツ　しめじ

ビーフン炒
い た

め
にんじん たまねぎ　たけのこ

チンゲンサイ ほししいたけ

中華
ち ゅ う か

和
あ

え

カレーシチュー
にんじん

ねぎ　パセリ スイートコーン

いりどり
ほししいたけ えのきたけ

たけのこ　えだまめ こんにゃく

揚
あ

げぎょうざ

しろねぎ

たまねぎ　もやし

桜
さ くら

えびの甘酢
あ ま ず

和
あ

え
にんにく　なし

えだまめ　きゅうり

中
学
校
中
止

緑
黄
色

り
ょ
く
お
う
し
ょ
く

野
菜

や

さ

い

小
魚

こ
ざ
か

な

肉
類

に
く
る

い

ピーマン しょうが　たまねぎ

魚
介
類

ぎ

ょ
か

い

る

い

にんじん たけのこ　しめじ

にら キャベツ　もやし

きゅうり　きくらげ

17 水 ご飯
は ん

酢豚
す ぶ た

じゃがいもとにらのスープ

12 金 ご飯
は ん

端午の節句献立 

            つぶ   のこ     た 

  ごはん粒を残さず食べよう！ 

しょうぶゆ 

菖蒲湯 
 

ちまき 
かしわもち 


