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ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん
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第
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５群
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第
だい

６群
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ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

たら わかめ さとう 633 27.3 16.7 405 3.2

ちりめんじゃこ 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

ヨーグルト 750 31.4 19.2 441 3.7

ぶたにく ぎゅうにゅう むぎ　ごはん あぶら

だいず チーズ パンこ 793 24.2 28.3 334 3.3

かにかまぼこ じゃがいも

986 28.7 35.0 358 4.0

さかなソーセージ ぎゅうにゅう コッペパン あぶら

とうふ　たまご さとう オリーブあぶら
ー ー ー ー ー

とりにく スパゲッティー

ベーコン じゃがいも 734 30.0 23.5 362 4.0

いわし ぎゅうにゅう ごはん あぶら

あつあげ わかめ こむぎこ ごま 639 26.4 22.0 375 2.7

とりにく でんぷん

みそ さとう 766 31.1 25.3 407 3.2

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん　さとう ごまあぶら

いか　えび こむぎこ 638 30.0 16.3 315 3.4

うずらたまご はるさめ

かまぼこ でんぷん 792 37.0 19.4 335 4.2

たら　とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

チキンウインナー こむぎこ 663 28.8 20.9 306 3.6

ぶたにく でんぷん

だいず さとう 792 33.9 23.7 323 4.3

とりにく ぎゅうにゅう げんまい　ごはん

ぶたにく のり パンこ 633 27.9 17.5 426 2.8

とうふ　みそ さとう

あごだんご 750 32.5 19.5 465 3.3

さけ ぎゅうにゅう しょくパン ごま

ウインナー チーズ じゃがいも マヨネーズ 631 31.7 26.2 419 3.1

まぐろ さくらジャム

754 37.8 30.3 460 3.7

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とうふちくわ わかめ でんぷん 655 26.1 23.1 289 3.6

さつまあげ こむぎこ

みそ さとう 780 30.3 26.1 302 4.3

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）
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25

八宝菜
は っ ぽ う さ い

火 いわしのかば焼
や

き

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

にんじん

●新
し ん

たまねぎについて・・・今年
こ と し

とれた新
し ん

たまねぎが給
きゅう

食
しょく

に登場
と う じ ょ う

する季節
き せ つ

になりました。たまねぎには、血液
け つ え き

を

サラサラにし、疲
つか

れをとる働
はたら

きがあります。たまねぎの

甘
あ ま

みが感
かん

じられるオニオンスープです。

海か
い

そ
う
類る

い

●あごについて・・・山陰
さ ん い ん

地方
ち ほ う

では、「とびうお」のこ

とを「あご」と呼
よ

びます。あごを使
つか

って作
つ く

られたあご竹
ち く

輪
わ

やあご野焼
の や

きは、山陰
さ ん い ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

として有名
ゆ う め い

です。今日
き ょ う

は、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のあご団子
だ ん ご

のみそ汁
し る

です。

にんじん しめじ　キャベツ

ねぎ えのきたけ

こまつな

種し
ゅ

実じ
つ

類る
い

ほうれんそう しろねぎ

果
物

く
だ
も

の

●アスパラガスについて・・・地中海
ち ち ゅ う か い

東部
と う ぶ

が原産
げ ん さ ん

のユリ

科
か

の植物
し ょくぶつ

で、新芽
し ん め

の茎
く き

を食
た

べます。アスパラガスから発
は っ

見
け ん

された「アスパラギン酸
さ ん

」というアミノ酸
さ ん

は、疲
つか

れを

とる働
はたら

きがあります。

にんじん もやし　たまねぎ

アスパラガス えのきたけ

しょうが　たけのこ

31 火 ご飯
は ん

若鶏肉
わ か ど り に く

の甘酢
あ ま ず

かけ

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

アスパラガスのみそ炒
い た

め

豆ま
め

・
豆ま

め

製
品

せ
い
ひ

ん

●桜
さくら

ジャムについて・・・若桜
わ か さ

町
ちょう

で作
つ く

られた手作
て づ く

り桜
さくら

ジャムです。若桜
わ か さ

町
ちょう

で咲
さ

いた八重
や え

桜
ざくら

の花
は な

びらがたくさん

入
はい

っています。きれいな桜色
さ く らいろ

を楽
た の

しみながら、食
しょく

パンに

つけて食
た

べてください。

にんじん キャベツ

ぎぼしのツナマヨサラダ
ブロッコリー しめじ　ぎぼし

きゅうり

30 月 食
し ょ く

パン さけのチーズ焼
や

き

春野菜
は る や さ い

のポトフ

桜
さくら

ジャム

パセリ たまねぎ

26 木 キャロット

ピラフ

たらの

レモンソースかけ

オニオンスープ

チリコンカン

甘夏
あ ま な つ

みかん

ほうれんそう

にんじん

27 金 玄米
げ ん ま い

ご飯
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汁
じ る
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あ

え
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チンゲンサイ
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て っ ぱ ん

焼
や

きオムレツ

エリンギ　にんにく

にんじん

さやいんげん

えのきたけ

ジャーマンポテト
トマト えだまめ　しめじ

トマトスープスパゲッティー

23 月 小型
こ が た

レーズンパン

24

あまなつみかん

レモン　とうもろこし

ブロッコリー たまねぎ

パセリ しいたけ

しろねぎ

たまねぎ

しょうが

こまつな もやし

キャベツとわかめの酢の物
す もの えのきたけ

キャベツ

水 ご飯
は ん

ポークしゅうまい

ご飯
は ん

20 金 麦
む ぎ

ご飯
は ん

かぼちゃコロッケ

ビーンズカレーシチュー
かぼちゃ たまねぎ

にんじん にんにく

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー えだまめ

キャベツ　なし

ご飯
は ん 砂丘

さ き ゅ う

らっきょうの

ピリ辛
か ら

そぼろ

日本
に ほ ん

海
か い

の幸
さ ち

のすまし汁
じ る

ヨーグルト

ぎぼしのじゃこ和
あ

え

家

庭
か
て
い

で

と
っ

て

ほ

し

い

食

品

し
ょ
く
ひ
ん

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

にんじん たまねぎ　ぎぼし

い
も
類る

い

グリンピース らっきょう

チンゲンサイ にんにく　しょうが

ねぎ えのきたけ

♡＊♡＊♡　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」♡＊♡＊♡

●いわしについて・・・いわしなどの青
あ お

背
せ

の魚
さかな

には、頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くするDHAやEPAという脂
あぶら

が多
お お

く含
ふ く

まれて

います。今日
き ょ う

は、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のいわしの開
ひ ら

きを油
あぶら

で揚
あ

げて

タレをかけ、かば焼
や

き風
ふ う

にしました。

●八宝菜
は っ ぽ う さ い

について・・・中国
ちゅ うご く

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。八宝菜
は っ ぽ う さ い

の

「八
は ち

」は「八種類
は ち し ゅ る い

の」という意味
い み

ではなく、「たくさん

の」という意味
い み

で、「菜
さ い

」は「おかず」という意味
い み

で

す。
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　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こんげつ

のめあて

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を身
み

につけよう
智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　白
はく

間
ま

　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、毎月
ま い つ き

食育
し ょ く い く

の日
ひ

に合
あ

わせて、鳥取県
と っ と り け ん

の食
た

べ物
も の

をたくさん使
つか

った

「食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」を実施
じ っ し

しています。学校
が っ こ う

＆家庭
か て い

＆地域
ち い き

が連携
れん け い

して、食育
し ょ く い く

を進
す す

めていくきっかけづくりになれば

と思
お も

います。

小
学
校
中
止

2016 5 月
がつ

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

栄養価
えいようか

19 木

食育の日献立  

がっこう 

学校 
 

ちいき 

地域 

かてい 

家庭 

            つぶ   のこ     た 

  ごはん粒を残さず食べよう！ 


