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智頭町までの交通アクセス 2018年3月現在

●京阪神方面 （約2時間20分）大阪梅田　智頭福原
（約2時間20分）大阪なんば　智頭福原

神戸三ノ宮　智頭福原
京都駅烏丸口　智頭福原

（約2時間05分）

（約2時間50分）

●東京方面 東京品川　浜松町　智頭福原（約9時間）

高速バス

智頭線　智頭駅
特急スーパーはくと号
智頭線　智頭駅
特急スーパーはくと号
智頭線　智頭駅
特急スーパーいなば号

新幹線　姫路駅（乗換）智頭線　智頭駅
新幹線・特急スーパーはくと号

新幹線　岡山駅（乗換）智頭線　智頭駅
新幹線・特急スーパーいなば号

因美線　智頭駅
特急スーパーいなば号・スーパーはくと号

（約2時間）

（約2時間30分）

（約1時間20分）

（約4時間30分）

（約2時間10分）

（約30分）

●大阪から

●京都から

●岡山から

●鳥取から

●広島から

●東京から

列  車

中国自動車道、津山IC
　　国道53号線　智頭

（約2時間）
中国自動車道・佐用JCT
　鳥取自動車道　智頭IC　智頭

（約3時間30分）

（約2時間）国道53号線　智頭

（約30分）国道53号線　鳥取道　智頭IC※　智頭

自動車

●大阪から

●岡山から

●鳥取から

●広島から

（約1時間15分）

（約45分）

●東京から

飛行機

東京　鳥取砂丘コナン空港

鳥取砂丘コナン空港（自動車）
　R9・R29・R53
　　鳥取道　智頭IC※　智頭
※智頭南ICではおりられませんので、ご注意ください。

※智頭南ICではおりられませんので、ご注意ください。

［受付時間］ 9：00～18：00  ［定休日］ 水曜日（祝日の場合は翌日）
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智頭町はこんな
ところ

森林セラピー

町の花 どうだんつつじ（満天星）

森のようちえん「まるたんぼう」

「日本で最も美しい村連合」
2010年9月加盟
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智頭町のキャッチフレーズは「みどりの風が吹く“疎開”のまち」。ゆったり深呼吸

できる豊かな自然空間と人々のつながりを育むまちづくりに取組んでいます。

つまり訪れる人がほっとできる癒しの町として都会のストレス社会からの“疎開”の

受入れを行っています。

 「町の9割以上が森林」で、長い年月をかけてあの鳥取砂丘を育んだ“源流の森”

が広がります。それを活かして「森林セラピー　」や「森のようちえん」などの取組

を住民主体で実施しています。
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智頭町の“ようこそ”のシンボル「杉玉づくり」や杉や天
然木を素材にした「木の箸づくり」、藍栽培からはじめて
町の特産として人気の「藍染め体験」など、智頭町を訪
れていただいた思い出の品を手づくりしてみませんか。

智頭町内には、人気のトレッキングコースがいくつかあ
ります。智頭町は全国的に見れば通好み？なエリア。
春の新緑や秋の紅葉シーズンには、イベントもあり、
常連の方も多く、にぎわいます。体力にあわせて挑戦を。

民泊先のお家のお手伝い感覚
で、気軽に農業体験してみま
せんか。すぐ近所の畑で野
菜を取り入れ、そのまんま
調理したり、田んぼで田植
えや稲刈りの体験なども
できます。

智頭町は全国でも有数の“すぎの
町”。どこまでも続くあたり一面の
杉林は一見の価値あり。手入れさ
れた美林を見ることで癒されたり、
間伐体験や枝打ち体験などもで
きます。



民
泊
さ
れ
た

　
　
お
客
様
の
声

9 10

民泊は初めての体験だったので、最初
はどうなるかと不安でしたが、家族の
方の笑顔で、一瞬で解放されました。
（新潟県、30 代男性）

地元の食材や、家庭で作ったものが食事に使われ
ていて、とてもおいしかった。味付けも薄味で、食
材そのものの味がよくわかり、勉強にもなった。
（広島県、30 代男性）

ご家族の方の温かさが伝わってきて、民泊のよさ
を実感しました。智頭町は、皆さんが親切で、のん
びりゆったりとしたすてきな町だと感じました。
ぜひ、また来たいです。
（東京都、60 代女性）

ホテル慣れしている私が一般のご家庭に泊まるということには、
少し不安がありましたが、優しい人対人のふれあい、交流が落ち
着いた家庭でできたことで、いつの間にか癒やされていた自分
に驚きました。心のこもった手作りの料理をいただき、ゆったり
と実家に帰った温かい気分にさせていただきました。
（大阪府、50 代女性）

ただ旅行で訪れるだけでは、地域のことを表面的にし
か見られなかったと思いますが、民泊をし、直接住民の
方と触れ合うことで、地域をより深く知ることができ、
とても充実した時間となりました。期待以上でした。
（神戸市、20 代女性）

旅行の醍醐味は、地元の人と話したり、そこにしかな
いものを見たり聞いたり味わったりすることだと思っ
ていますが、民泊は全てが叶う！！貴重なお話しを聞
いたり体験したり、季節感のある地物・特産をふんだ
んに使った料理をいただいたり、大満足でした。
（徳島県、30 代女性）

３日間別のご家庭で民泊をしました
が、どの家庭でも、愛情あふれるおも
てなしをしていただき、感激しました。
（大阪府、50 代男性）



民泊とは、宿泊の形態のひとつで、一般の家庭で宿泊を受け入れるものです。

ホテルや旅館、民宿との大きな違いは、宿泊の受入を通じた宿泊者と民泊家

庭との交流にあります。遠くに住む親戚の家を訪れたときのような気持ちで、

智頭町で暮らす人 と々の交流と、みどり豊かな環境をお楽しみください。

また、このような民泊の意義をご了承のうえ、家庭での心配りなど、ご配慮い

ただくことをお願いします。

民
泊
と
は 【体験メニューについて】

オプションの体験メニューを追加された場合、上記の金額に体験料が加算されます。
内容、料金については、13ページをご覧ください。

民泊料金について
民泊料金は、ご宿泊の民泊家庭に直接お支払いください。

宿泊日の前日または当日のキャンセルについては、キャンセル料が発生しますのでご了
承ください。キャンセルされる場合、早めのご連絡をお願いします。キャンセル料は下
記のとおりです。

キャンセルについて

● 前日キャンセル／代金の20％ ● 連絡なし／代金の100％● 当日キャンセル／代金の80％

民泊をされる皆さまへ

̶ 智頭町・民泊のお願い ̶
民泊家庭では、料理や配膳の手伝いをお願いします。
民泊家庭での飲酒を希望される方は、お好みのものを飲まれる量だけご持参く
ださい。（民泊代には、民泊時のお酒代は含まれていません。）
お風呂は、民泊家庭の家族との共用となりますので、入浴時間や入浴後の声か
け等、ご配慮いただくことをお願いします。
民泊家庭では、寝巻き、タオル、洗面用具（歯ブラシなど）の提供をしていません
ので、ご持参ください。
いただいた情報の確認とご挨拶のために、民泊家庭から事前に連絡があります
ので、ご承知ください。
お客様アンケートを実施していますので、ご協力をお願いします。

1

2

3

4

5

6

11 12

7,500 円 /1名
5,000 円 /1名
4,000 円 /1名
　 無  料

民泊料金（1泊2食）

子ども
小学生

2歳～未就学児

乳児

大　人

※ご持参いただけない場合は、
　別途有料にてご提供いたします。

民泊料金に酒代は含まれていません。
民泊家庭での飲酒を希望される方は、
お好みのものを飲まれる量だけご持
参ください。



いずれの体験も、通常の民泊体験の追加メニューとしての提供となります。
民泊お申込みの際に、あわせてお申込みください。

※時季により、体験可能なメニューが異なりますので、事前にご相談ください。
※食べ物作りの料金は、目安です。1回の体験人数により、料金が異なります。
※上記の体験料は、『体験日に民泊をした（する）。』『民泊家庭の家族と一緒に体験する。』のどちらも
満たしている場合のものです。内容が同じであっても、他で体験される場合には料金が異なるこ
とがあります。

農作業体験

林業体験

トチ餅づくり

ドラム缶ピザ

そば打ち

笹巻きづくり

キムチ漬け

豆腐づくり

こんにゃくづくり

麹、味噌づくり

柿の葉寿司づくり

昼食（1食追加）

体験内容 体験料 体験時間

500円／1h

500円／1h

500円／1回

材料費

500円／1人

500円／1人

500円／1人

500円／1人

500円／1人

500円／1人

500円／1人

500円／1人

1，000円／1人

1～2時間程度

1～2時間程度

1時間程度

1～2時間程度

1.5～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

1～2時間程度

̶

小物作り（グラスアート、ランプ
シェード、クロモジ香り袋 など）

薪割り＋風呂焚き体験
薪割り体験

1，000円／1人
（おみやげ付き）

笹巻きづくり笹巻きづくり

そば打ちそば打ち

ドラム缶ピザドラム缶ピザ

柿の葉寿司づくり柿の葉寿司づくり

豆腐づくり豆腐づくり

各種体験メニューについて各種体験メニューについて

2．民泊先のご案内

1．お申込み  ご宿泊希望日の２週間前までにお申込みください。

3．民泊家庭からのご連絡

申込用紙の情報をもとに、宿泊先となる民泊家庭の調整を行います。決定後に改めて
ご連絡しますので、パンフレット内の「民泊家庭のお顔拝見」等でご確認ください。

宿泊日の前日までに、宿泊先の民泊家庭から、当日の到着・出発時刻、
待ち合わせ場所などの確認とあいさつのための連絡があります。

パンフレットのダウンロード先 民泊  智頭町 検索
http://cms.sanin.jp/p/chizu/sanson_saisei/1/

電話でのお申込み電話でのお申込み

・宿泊希望日
・宿泊人数（男女の別）
・名前
・連絡先
・その他（必要事項、要望等）

下記の内容をお知らせください。

0858-76-1112
minpaku@ town.chizu.tottori.jp

申込用紙の各項目をご記入のうえ、FAXまたは
Eメールに添付してお送りください。

FAX・インターネット
でのお申込み
FAX・インターネット
でのお申込み

1　申込用紙の入手

2　申込用紙の送付

申込用紙のダウンロード先

民泊  智頭町 検索
http://cms.sanin.jp/p/chizu/sanson_saisei/1/

FAX 

Eメール

（一社）智頭町観光協会

TEL 0858-76-1111
▼ 智頭町民泊協議会

［受付時間］ 9：00～18：00
［ 定 休 日 ］ 水曜日（祝日の場合は翌日）

（1）インターネットによる入手方法

（2）電話または FAXによる入手方法
申込用紙の送付先•FAX番号をご連絡ください。
TEL 0858-76-1111
FAX 0858-76-1112

※ 事務の都合上、電話にてお申
込みされた場合でも、お客様
ご自身で記入（入力）された申
込用紙の送付をお願いしてい
ます。ご協力ください。

お申込み方法お申込み方法
お申込みの流れは下記の通りです。
お電話、またはFAX・インターネットにてお申込みください。
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恋山形恋山形

山郷

因美線

至 奈義町
　 津山市

至 美作市 至 佐用町
　 姫路市

至 鳥取市

智頭線

土師

那岐

智頭智頭

至 鳥取市

至 山形エリア至 山形エリア

至 土師エリア

智頭智頭

智頭IC智頭IC

智頭IC智頭IC

鳥
取
自
動
車
道

鳥
取
自
動
車
道

智頭南IC智頭南IC

373

373

53

みのり智頭-9

国岡智頭-8

山中茶舗智頭-5

水舟の家智頭-4
野の花智頭-2

夢想庵智頭-7

菅原智頭-6

門智頭-1

油屋智頭-3

ではれ智頭-11

米井智頭-10

民泊家庭の所在地を、6つのエリアに分けてまとめています。
宿泊する民泊先の位置確認や、周囲の観光名所チェックにお役立てください。

智頭エリア
ち　づ

山形エリア
やまがた

山郷エリア
やまさと

土師エリア
は　じ

那岐エリア
な　ぎ

富沢エリア
とみざわ

MAP

エリア別
に

拡大！
観光名所も掲載！

石谷家住宅
いしたにけ

国指定重要文化財であり、約40
の部屋数を有す、大規模な近代
和風建築です。

板井原集落
いたいばら

山村集落の原風景が残る、全国
的にも希少な集落です。昭和30
年代の日本を肌で感じられます。

こもれびの森（森林セラピーロード®）

樹齢60年余の杉や檜に包まれ、
こもれびあふれる森です。町を一
望できる景色と風に癒されます。

智  頭
エリア

chizu

民 泊 家 庭

町の風景『杉玉』

智頭宿
ち  づ

県内最大の宿場町として栄えた場
所です。史跡や道標など、往時を
偲ばせる町並みが残っています。

『杉の枝葉の色が、緑から茶色に変わ
る頃には、おいしいお酒ができている』
と言われ、酒造によくぶら下がっていま
す。智頭町のシンボルであり、町内で
はおもてなしの気持ちを込めて、民家
の軒先でも見かけます。

智頭
富沢

那岐
山郷

山形

土師
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恋山形恋山形

山郷山郷

至 美作市

至 智頭エリア

至 佐用町
　 姫路市

智頭線

鳥
取
自
動
車
道

鳥
取
自
動
車
道

智頭南IC智頭南IC
穂見山
977m

沖ノ山
1,318m

東山
1,388m

鳴滝山
1,287m

山形郵便局

ももちゃん山郷-6

花ちゃん山郷-5

天空荘山郷-1 天狗谷山郷-4

山の郷工房山郷-8

せんせいげぇの家山郷-3

好慈山郷-7

声高山郷-2

やまこう山郷-9

仲よし山形-12

紺屋山形-11

新宅山形-5

えとせとら山形-4

穂の花山形-1

本綾木山形-2

こう屋山形-8

こみやま山形-3

芦谷家住宅山形-10

せせらぎ山形-6

OTSUBO山形-9

 ム山形-7

芦津渓谷
あしづ

常緑樹の杉や檜の天然木が混在
する雄大な渓谷で、四季を通じて
自然を満喫できるスポットです。

恋山形駅
こいやまがた

日本に4つある“恋のつく駅”の1つ
で、恋ポストやハート型の絵馬が
名物となっています。

山  形
エリア
yamagata

山  郷
エリア
yamasato

あけびの家

夢来キャンプ場にある、宿泊可能
なログハウス。薪風呂や炊事でき
る場所もあります。
※平成30年に新しい森林セラピーロード
　がオープン予定です。

芦津森林セラピーロード®
あしづ

森林セラピーを体感できる場所の
1つで、芦津渓谷の豊かな自然を
感じられる3つのコースがあります。

旧山形小学校

奥行き81mもの一直線の廊下が特
徴的な木造校舎です。国の登録
有形文化財に登録されています。

人形浄瑠璃

明治7年に始まった、人間国宝・桐
竹紋十郎の技が生きづく伝統芸
能です。県内外で知られています。

森林セラ
ピーとは

旧山郷小学校

交流施設「R373やまさと」として、
企業研修の活用、テナント受け入
れなどの取り組みを行っています。

智頭
富沢

那岐
山郷

山形

土師

森林セラピーは心身の健康維持•増進、疾病の予防を目的と
しており、森を愉しみながら運動やレクリエーション、ライフ
スタイル指導などを実施します。

森林セラピー®とは、
癒し効果が科学的に検証された

「森林浴効果」です。

詳しくはWEBサイトをチェック！
智頭町 森林セラピー 検索

健康増進作用

予防作用 回復作用

智頭町森林セラピー
イメージキャラクター  もりりん
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因美線

至 奈義町
　 津山市

土師土師

那岐那岐

桜尾山
957m

釈山
753m

穂見山
977m

那岐山
1,255m

至 智頭エリア

53
よこみち那岐-6

いづ味那岐-3

さかや那岐-2

岡城那岐-1

たてみち那岐-7

にしの森那岐-8

野原のおうち那岐-4

白玉村富沢-3

自然の家富沢-2

大原富沢-1

天 小林土師-2

はるようび那岐-5

智頭杉の家土師-1

那岐山

伊邪那岐命、伊邪那美命にゆか
りの霊峰であり、県境にまたがる
国定公園です。

かんがえ地蔵

極楽寺にある、知恵を授けるとい
うお地蔵様。毎年8月には『かん
がえ地蔵祭り』が催されます。

豊乗寺
ぶじょうじ

国宝や重要文化財を有する古寺
です。伝説の池や樹齢600年の
大杉が、悠久の時を感じさせます。

篭山
かごやま

鳥取の漁師が目印にするほどの、見
晴らしの良い山頂が魅力です。ふも
とには城跡や古寺などがあります。

富  沢
エリア
tomizawa

土  師
エリア

haji

那  岐
エリア

nagi

篭山
トレッキングコース

蛇ノ輪伝説とは
じゃのわ

  智
頭土産をご紹介！

板井原ごうこ
いたいばら

板井原の伝統的な食文化でありながら、一度
は途絶えてしまった“幻”のたくあんです。ぬ
かの香り、素朴な味わいが郷愁を誘います。

ちずぶるー
清澄な青色の濃淡が美しい、智頭生まれの
藍染めです。染料の素となる「藍」の育成か
ら、全て手作業で1つ1つ作られています。

柿の葉寿司
智頭に伝わる伝統食です。マスの押し寿司
が柿の葉にのっており、豊かな彩りと香り、程
よい酸味が食欲をそそります。

恋に破れた女性が怒
り狂って豊乗寺の池
に身を投げた直後、大
蛇に化身し、篭山へ
登っていったという伝
説が残っています。

往復約8kmで道幅が広
くて歩きやすく、コース
途中の季節の草花を楽
しんだり、山頂付近の
360度の眺望が楽しめ
るコースです。

毎年9月頃に実施されて
います。大会当日は中
田集落のみなさんによ
る暖かい接待がある、
心温まるイベントです。 

智頭
富沢

那岐
山郷

山形

土師

篭山ふれあい
トレッキング大会

平成30年に新しい
森林セラピーロードが
オープン予定です。

平成30年に新しい
森林セラピーロードが
オープン予定です。
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山中さん山中さん 宿泊可能人数　3（4）人

旧往来沿いにあるお茶屋さん。智頭のお
米や野菜を使ったお料理とご希望があれ
ば森林セラピーのご案内も。
ご主人、奥さん、おじいさん、おばあさん、
ご長女
ご主人：役場職員、 奥さん：病院事務
おじいさんのたてるお抹茶も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

山中茶舗山中茶舗智頭-5

酒本さん酒本さん 宿泊可能人数　2（3）人

格子が美しい築90余年の町屋造りで、手
入れされた中庭を回廊のように巡りなが
ら楽しむことができます。
ご主人、奥さん、おばあさん
ご主人：林業、 奥さん：美術講師
智頭の歴史のお話と地元の山の幸料理

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

水舟の家水舟の家智頭-4

谷口さん谷口さん 宿泊可能人数　2（3）人

周りの景色がぐるりと見渡せる木の香ふ
んだんのお家。民泊の記念に奥さんの手
芸小物のプレゼントがあるかも。
ご主人、奥さん
ご主人：会社員、 奥さん：元保育士
畑づくり初心者ながらも10品種以上の野
菜を栽培中

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

野の花野の花智頭-2

中島さん中島さん 宿泊可能人数　3（4）人

奥さんは健康や栄養学の知識が豊富。子
どもたちへの食育、健康・人生の悩みなど
いろんな相談にのってくれます。
ご主人、奥さん
奥さん：健康管理士一般指導員、食育指導士
人と話すのが大好き。気学・四柱推命・易
学を駆使した運勢占いもできます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

油屋油屋智頭-3

小林さん小林さん 宿泊可能人数　2（4）人

杉床材のリビングが居心地良く、森林セラ
ピーガイドのご主人は、民泊とセラピーで
よりリラックスして欲しいとのこと
ご主人、奥さん、おばあさん
農業
おばあさんの丹精込めた野菜とご主人の
釣った海の幸が味わえるかも

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

智頭-7 夢想庵（むそうあん）夢想庵（むそうあん）

菅原さん菅原さん 宿泊可能人数　2（3）人

築15年余の和風のお家。木工がご趣味
で、智頭杉の風鈴やコースターなど味わ
いある作品をつくられます。
ご主人、奥さん、娘さん
ご主人：元工務店勤務
山歩きがお好きで、時期が合えば旬の山菜も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

菅原菅原智頭-6

岡本さん岡本さん 宿泊可能人数　2（3）人

列車がすぐ前を通る築18年の大きな屋根
のお家。お知合いが気軽に飲みに来られ
るほど気兼ねしないお宅。
ご主人、おばあさん
元役場職員
有志で田畑仕事を助合い村機能を復活
させたい

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

門（かど）門（かど）智頭-1

智頭エリア
chizu

智頭町における中心街であり、江戸時代から
の面影を残しつつ、大正から昭和初期の懐か
しい町並みの中に、町役場をはじめとする中
核的な施設や商店が集積しています。

このページの見方

○○さん○○さん

ご家庭ならではの特徴や、アピールポイント

同居のご家族、ペットなどの家族構成

ご主人や奥さんがされているお仕事

民泊家庭でできる体験や、聞くことができる話など

宿泊することができる人数［（　）内は子どもも含めた人数］

民泊家庭のお名前（名字）

民泊家庭の屋号

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

宿泊可能人数　3（4）人

○○-1

民泊家庭の

お顔拝見
民泊家庭の

お顔拝見
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米井さん米井さん 宿泊可能人数　4（6）人

畑で採れた野菜や地元の魚を使っての料
理と季節には笹まきやつるし柿づくりな
ど、ふだんの暮らし体験も。
ご主人、奥さん、ご長女夫婦、お孫さん兄
夫婦•妹さん、曾孫2人、ペット（犬）
ご主人：林業、 奥さん：農業
ご主人の山のお話とりっぱなお庭

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

米井米井智頭-10

小宮山さん小宮山さん 宿泊可能人数　4（4）人

大家族で犬もいて賑やかなお家。ご主人
は5.5町歩もの田んぼを耕作、有機の野
菜や米でおもてなししたいと。
ご主人、奥さん、ご長男夫婦、ご次男、ご
次女、お孫さん3人、おばあさん
ご主人：農業、 奥さん：公務員
親戚の家に遊びに行く気持ちで、どうぞ

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

こみやまこみやま山形 -3

田中さん田中さん 宿泊可能人数　3（5）人

地元で人気の和食店のお家。こだわりや
趣味などのお二人の楽しいお話とひと味
違った料理がいただけます。
ご主人、奥さん
ご主人・奥さん：飲食業
お店の隣がカラオケで、町内ののど自慢
が集います

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

みのりみのり智頭-9

岡田さん岡田さん 宿泊可能人数　2（3）人

自然いっぱいで、野鳥や谷川のせせらぎ、
カエルの鳴声などで癒されます。手づくり
の無農薬野菜がたっぷり。
ご主人、奥さん、ご長男夫婦、お孫さん３人
ご主人：元森林管理署
主人も朗らかで、ご家族もフレンドリー

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

ではれではれ智頭-11

国岡さん国岡さん 宿泊可能人数　3（4）人

築3年ながらかまどや囲炉裏のあるお家。
減農薬野菜や自然卵など安全安心で美味
しい食を心がけ味噌も自家製。
ご主人、奥さん、おばあさん、娘さん2人、
ペット（戸外に猫５匹）
ご主人：元役場職員、 奥さん：看護師
趣味の渓流釣りの魚を囲炉裏で

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

国岡国岡智頭-8

綾木さん綾木さん 宿泊可能人数　5（6）人

ご夫婦で野菜づくりを楽しんでおられ、特
設の調理場で季節には味噌やこんにゃ
く、豆腐、麹づくり体験も。
ご主人、奥さん
簡易郵便局
Uターンで智頭の魅力を再認識。みなさ
んにもおすすめ

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

山形 -2 本綾木（もとあやき）本綾木（もとあやき）

寺谷さん寺谷さん 宿泊可能人数　4（6）人

広縁のある純和風のお家。自家栽培のそ
ば、本場仕込のキムチなど、おもてなしの
ためにひと工夫されています。
ご主人、奥さん
ご主人：元運転手
自然の恵みと芦津の森のお話

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

新宅新宅山形 -5

村上さん村上さん 宿泊可能人数　3（4）人

智頭の木たっぷりのお宅。お話好きなご
主人、奥さんと息子さんご夫婦、お孫さん
と3世代でおもてなし。
ご主人、奥さん、ご長男夫婦、お孫さん２人
製材業
町内の杉林の散策のご案内も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

 ム ム山形 -7

綾木さん綾木さん 宿泊可能人数　3（4）人

せせらぎとマイナスイオンたっぷりのお
家。丹精込めて栽培した野菜が好評で収
穫のお手伝いもできます。
ご主人、奥さん、おばあさん
ご主人、奥さん一緒に畑づくり（農業）
ほっこりとできるおばあさんのお話も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

せせらぎせせらぎ山形 -6

嶌田さん嶌田さん 宿泊可能人数　4（6）人

自然栽培の米や野菜を作る農家。味噌や
塩も自家製。雑穀料理が出ることも。古
民家で非日常の時間を過ごせます。
ご主人、奥さん、お子さん2人、ペット（カモ）
農業
Iターンで田舎暮らしを満喫中。アレルギー
のある方、お子様連れ大歓迎。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

穂の花穂の花山形 -1

勢登さん勢登さん 宿泊可能人数　4（4）人

芦津のおいしい米と水、地元食材を使っ
たこだわりの「山の幸シチュー」が自慢。
続き間でゆったり泊まれます。
ひとり住まい
NPOスタッフ＆自由業
「芦津ももんがの湯」は歩いてすぐ。オリ
ジナル純米酒「あしづの夢」も人気。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

えとせとらえとせとら山形 -4

山形エリア
yamagata

和紙・養蚕・林業など、それぞれの集落が得意
の産業を有していた歴史があり、豊かな雰囲
気の漂うエリアです。
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白岩さん白岩さん 宿泊可能人数　2（3）人

石垣が美しい集落にある築30余年のお
家。採れたて野菜のお料理と地元観光や
地域活動のお話が聞けます。
ご主人、奥さん
ご主人：元左官業
趣味の木工、竹細工などや全日本遺族会
のお話

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

こう屋こう屋山形 -8

中野さん中野さん 宿泊可能人数　3（4）人

夏涼しく風が心地よいお家。地元産品を
使ったお手軽料理を考えられ、民泊の料
理講習に提案されることも。
奥さん、ご長女、お孫さん
奥さん：畑づくり
春には庭の桜が見事に咲くとのこと

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

仲よし仲よし山形 -12

大坪さん大坪さん 宿泊可能人数　2（3）人

築約100年、昔ながらのお家で、風通し良
く、谷川からの冷風で夏は天然クーラー
で快適です。奥さんの田舎料理が味わえ
ます。
ご主人、奥さん
ご主人：元銀行員
前庭の畑でさりげなくハーブを栽培

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

OTSUBOOTSUBO山形 -9

芦谷さん芦谷さん 宿泊可能人数　4（4）人

築200年の風格ある家で、水路のせせら
ぎが心地よく、程よく手入れされた庭で
ゆったりと寛げます。
ご主人、奥さん
畑づくり
奥さんの指導でグラスアート体験ができ
ます

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

紺屋（こうや）紺屋（こうや）山形 -11

芦谷さん芦谷さん 宿泊可能人数　3（3）人

みなさんお話好きで、明るく賑やかなお
家。丹精込めた自家製のお米と新鮮な有
機野菜を召し上がれ。
ご主人、奥さん、おじいさん、ご長男夫婦、
お孫さん3人、ペット（犬）
ご主人：会社員、 奥さん：看護師
ご家族全員、熱狂的な阪神ファンとのこと

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

芦谷家住宅芦谷家住宅山形 -10

加藤さん加藤さん 宿泊可能人数　4（6）人

大きな薪ストーブのある吹抜けの空間が
居心地良く、コレクションの陶器で美味し
いお茶の時間も楽しめます。
ご主人、奥さん、おじいさん、ペット（猫）
ご主人：会社員、 奥さん：畑づくり
畑で採れたて野菜と手づくり料理、ご主
人の登山の話

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

花ちゃん花ちゃん山郷 -5

葉狩さん葉狩さん 宿泊可能人数　3（4）人

川のせせらぎに癒されるお家。奥さんの
大根煮付やまぜご飯など旬の食材を使っ
た素朴な味が喜ばれています。
ご主人、奥さん、おばあさん、ご長男
ご主人：元公務員、奥さん：畑づくり
夏は扇風機がいらないほど涼しい

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

天狗谷天狗谷山郷 -4

早瀬さん早瀬さん 宿泊可能人数　3（4）人

風景の美しい山村にあるパン屋さん。ご
主人はジャズ好きで、奥さんは手品と趣味
を活かしたおもてなしも。
ご主人、奥さん
パン屋さん
専用窯で焼上げるピザづくり体験は、お
すすめ（有料・要予約）

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

天空荘天空荘山郷 -1

声高さん声高さん 宿泊可能人数　2（3）人

広縁で自然やせせらぎに癒され、奥さん
の丹精込めた野菜やご主人が釣上げた魚
などを使ったお料理が好評。
ご主人、奥さん、おばあさん
ご主人：トラック運転手
奥さん：農業
秋には庭先の甘柿がたわわに

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

声高声高山郷 -2

葉狩さん葉狩さん 宿泊可能人数　3（4）人

天窓からの採光が明るいお家。奥さんは、
地元の魚・野菜など“素材”を活かした料
理を心掛けておられます。
ご主人、奥さん、ご長女
ご主人：元団体職員
奥さん：子育て支援センター
ご主人の山のお話と地酒も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

山郷 -3 せんせいげぇの家せんせいげぇの家

山郷エリア
yamasato

杉太鼓や人形浄瑠璃などを保存・継承するな
ど、先人たちの培った地域の歴史を今もなお
支える、地元愛にあふれたエリアです。
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坂本さん坂本さん 宿泊可能人数　2（3）人

智頭杉の素材を活かした快適・健康・省
エネモデル住宅をそのままご自宅とした和
モダンなお住まいです。
ご主人、奥さん、お子さん4人
製材業、木材加工業
元気あふれるお子さんが4人とにぎやか

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

智頭杉の家智頭杉の家土師-1

小林さん小林さん 宿泊可能人数　4（4）人

少し奥まった谷間にあり、ほっと癒される
お家で、おばあさんの塩漬け山菜等の田
舎料理や奥さんの料理が好評。
ご主人、奥さん、おばあさん、ご長男、ペット（犬）
ご主人：農林業、 奥さん：元役場職員
ご主人のさばいた鹿•猪肉がいただけるこ
とも

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

土師-2  天 小林 天 小林

林さん林さん 宿泊可能人数　3（3）人

奥さんが手塩にかけて育てた野菜とこん
にゃくや切り干し大根などの手づくり食材
が好評。
ご主人、奥さん
ご主人：屋根工事業、奥さん：農業
1年を通して、庭先を彩るさまざまな花木
を楽しめます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

自然の家自然の家富沢-2

大原さん大原さん 宿泊可能人数　2（4）人

里山風景が美しい波多集落にあるお家。
じげの味•柿の葉ずしや鳥取ならではの食
材でお話が尽きないとのこと。
ご主人、奥さん、ご次男夫婦、お孫さん2人
ご主人：自営業、 奥さん：元役場職員
記念写真を撮ってアルバムにしておられます

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

大原大原富沢-1

藤森さん藤森さん 宿泊可能人数　3（5）人

全３戸の白玉地区にあるお家。山菜をは
じめ猪肉、鹿肉など山の幸が豊富で、山
の散策や山菜採りもできます。
ご主人、奥さん
ご主人：建設業
山あいの静かな環境に、ご主人の楽しい
お話も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

白玉村白玉村富沢-3

飯田さん飯田さん 宿泊可能人数　2（3）人

静岡から移住、自然派志向のご家族。自
然栽培の米・野菜等を使った料理でおも
てなし。薪割り・風呂焚き体験も。
ご主人、奥さん、お子さん1人
ご主人：林業家、奥さん：自営業
林業、自然食品、移住、森のようちえんま
るたんぼうのお話ができます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

やまこうやまこう山郷 -9

中澤さん中澤さん 宿泊可能人数　3（4）人

奥さんが丹精込めた野菜や地元の魚など
を使っての料理とご主人の手打ちそば、ま
たは杉染（要予約）の体験もできます。
ご主人、奥さん、おばあさん
2人で農業
履きごこちの良いおばあさん手づくりの布
草履

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

好慈好慈山郷 -7

藤原さん藤原さん 宿泊可能人数　4（6）人

木工とパン等ものづくりが楽しめるお家。
近くの山や畑からの産品を一工夫して山
村の自給自足生活を堪能。
ご主人、奥さん、おばあさん、おじいさん
ご主人：木工品製造
奥さん：パン教室講師
パンづくり、そば打体験（有料・要予約）

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

山の郷工房山の郷工房山郷 -8

中澤さん中澤さん 宿泊可能人数　4（5）人

間取りが広く、過ごしやすいお家。芋づる
のキンピラ、ゴーヤの佃煮など、奥さんが
腕を振るう田舎料理をどうぞ。
ご主人、奥さん、ご長女、ペット（犬）
ご主人：元木材加工所勤務
奥さん：畑づくり
犬のももちゃんが近所をご案内します。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

ももちゃんももちゃん山郷 -6

土師エリア
haji

吉備と因幡の交通の要衝に当たることから、
多くの山城が築かれたエリアです。現在では
歴史の語り部の役割を果たしています。

富沢エリア
tomizawa

歴史的資源が多く存在するエリアです。特に
豊乗寺は、国宝や重要文化財を数多く所有
し、古くは、信仰と学問の拠点でもありました。
穏やかな風景が広がるエリアです。
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前田さん前田さん 宿泊可能人数　2（4）人

自然栽培の野菜収穫・薪割り体験ができ
ます。季節の野菜入りシフォンケーキもお
すすめ。お子様連れ大歓迎です。
ご主人、奥さん、お子さん2人
ご主人：農業、奥さん：自営業
横浜から一家でＩターン。移住ハウツー、
田舎暮らし、子育てのお話ができます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

はるようびはるようび那岐-5

古谷さん古谷さん 宿泊可能人数　4（6）人

地元野菜たっぷりのカフェ料理でおもてな
し。ご主人は東京からのUターン、奥さん
は兵庫からのIターン。
ご主人、奥さん、お子さん2人、ペット（猫）
ご主人：農業
奥さん：イラストレーター、カフェ経営
移住定住の経験をお話しできます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

野原のおうち野原のおうち那岐-4

國政さん國政さん 宿泊可能人数　2（3）人

那岐山の眺めがすばらしい高台にあるお
家。奥さんは、柿の葉ずし・鯖ずしなど郷
土料理を伝えていきたいと。
ご主人、奥さん、ご次女
ご主人：農業、 奥さん：仕出し屋さん
ご主人飼育のホンモロコや地元でとれた
山菜を使った料理も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

岡城岡城那岐-1

矢部さん矢部さん 宿泊可能人数　2（3）人

家の周りはおばあさんのつくった野菜が
いっぱい。とれたて野菜の素朴な料理が
味わえます。
ご主人、奥さん、おばあさん
ご主人：役場職員
奥さん：社会福祉協議会
智頭でゆっくりとくつろいでください

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

よこみちよこみち那岐-6

寺坂さん寺坂さん 宿泊可能人数　4（4）人

ゆったりとした敷地に母屋と離れがあり、
そよ風が気持ち良いお宅。離れの広々し
たお部屋で寛げます。
ご主人、奥さん、ご次男夫婦、お孫さん1人
ご主人：森林組合、 奥さん：野菜づくり
まき割り・風呂焚き体験や、近所の那岐
神社や極楽寺などの散策も

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

さかやさかや那岐-2

西村さん西村さん 宿泊可能人数　3（5）人

春は山でお散歩や山菜採り、冬はそり遊
びが楽しめます。一番上のお姉ちゃんは
面倒見がよく、子守り上手とか。
ご主人、奥さん、お子さん3人
ご主人：公務員、奥さん：NPO代表
子どもの多いにぎやかな家です。薪割り
や川遊びなどの体験もできます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

にしの森にしの森那岐-8

長谷さん長谷さん 宿泊可能人数　2（3）人

小鳥のさえずりが聞こえる静かな立地。お
風呂は薪で焚く五右衛門風呂！
ご主人、奥さん、お子さん2人
ご主人：新田サドベリースクール代表
奥さん：元森のようちえんスタッフ
森のようちえんまるたんぼう、新田サドベ
リースクールのお話ができます。

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

たてみちたてみち那岐-7

川本さん川本さん 宿泊可能人数　4（4）人

自家製の米•野菜とご主人が釣ったヤマメ
等の魚で料理を一緒に作るなど、自然で
気兼ねないおもてなしができればとのこと
ご主人、奥さん
ご主人：農業、 奥さん：介護関連
ご主人がお酒好きなので飲める方だとな
およろし

特　徴

家族構成

お仕事

ひとこと

いづ味いづ味那岐-3

那岐エリア
nagi

古くから信仰の山として愛されている那岐山
のふもとに広がるエリア。進取の気にあふれ、
何事にも積極的で、向上心のある明るいエリ
アです。
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