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吉祥寺

こもれびの森コース1.5㎞

日蓮宗のお寺。参道正面に
日蓮大聖人の説法像があ
り、かつては妙見の滝があっ
て、竜神を祀っています。
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石積堰堤

◎半日コース（午前又は午後） 所要時間：約2時間

智頭宿集合（ガイド出迎え）
●智頭宿駐車場

セラピーロードウォーク開始
●こもれびの森コース

セラピーロードウォーク終了
●智頭宿駐車場

智頭林業のシンボルである杉林の道

こもれびの森コース

お問合せ・ご予約は智頭町森林セラピー推進協議会　 まで

8,000円 1,000円セラピー弁当 500円おにぎり弁当
ご希望の方は
要 予 約

体 験
料 金

ガイド1人
につき

＊ガイド1人につき6人までご案内できます。
  団体の場合はご相談ください。
＊保険代、水、セラピーおやつ代金を含む。
  ストレスチェックは別途500円。

ご利用にあたって
森林セラピーの効果は個人差があります。
服装•くつ等は山に入るのに適したものでお願いします。
コース内の植物等は採取禁止となっています。
ゴミはエリア内に捨てないでお持ち帰りください。
ペットの同伴は不可となっています。
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案内看板

駐車場

こもれびの森コース

買い物

 ⇒ 石積堰堤 ⇒ こもれびの道 ⇒ 植樹の広場 ⇒ 　　杉林の道 ⇒ 　　　 ⇒
牛臥山
入口 

桜土手
を一望

こもれびの森こもれびの森
樹齢60年余の杉や桧に包まれ、こもれびあふれる森。
智頭宿にも近く、一望できる景色と風に癒されます。 
樹齢60年余の杉や桧に包まれ、こもれびあふれる森。
智頭宿にも近く、一望できる景色と風に癒されます。 

準備体操の道からの眺め準備体操の道からの眺め

杉林の森林空間の道杉林の森林空間の道

こもれびの道こもれびの道

石積堰堤石積堰堤


