
森のビジネスセラピー～森林を活用した企業研修プログラム～





千葉大学の宮﨑教授は、首都圏の企業従事者に対し智頭町での森林セラピーにおけるメンタルタフネス
向上効果の計測を実施し日本生理人類学会で発表されました。







新田
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