
大切なご家族を自死で亡くされた人へ 

令和５年度 「家族の集い」のご案内 

 

 

 「家族の集い」は、大切なご家族を自死で亡くされた人が集い、安心して語り

合い気持ちを分かち合う会です。 

 

※匿名での参加もできます。 

※他の人の話を聞くだけの参加もできます。 

※事前申し込みは必要ありません。 

※運営は、鳥取県立精神保健福祉センターの担当者と“コスモスの会”（とっと

り自死遺族グループ）のメンバーの協力により行っています。 

 

対象 ご家族を自死でなくされた人 

内容 参加されたご家族同士で自由に語り合います 

場所 鳥取市さざんか会館（鳥取市富安二丁目１０４－２） 

日時 いずれも午後２時～３時３０分まで 

令和５年  ４月４日（火） 

      ６月６日（火） 

      １０月３日（火） 

１２月５日（火） 

令和６年  ２月６日（火） 

※当日、天候不良等の状況により開催を見合わせることや開催場所を変更する

場合があります。その場合には、鳥取県立精神保健福祉センターのホームペー

ジでお知らせします。 

 

＊鳥取県では、法令等の用語を引用する場合以外は「自殺」という言葉にかえて

「自死」と表現しています。 

 

問合せ先：鳥取県立精神保健福祉センター 電話０８５７－２１－３０３１ 


